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PSICOLOGIA




1) Em qual periodo da vida o individuo estd mais propenso & de-
pressdo, 4 ansiedade e & soliddo, segundo Helen Bee, no 1li-
vro O Ciclo Vital?

(A}
(B)
(C)
(D)
(E)

Vida adulta tardia.

Inicio da vida adulta.
Vida adulta intermediaria.
Adolegcéneia final.
Adolescéncia inicial.

2) Segundo Kaplan & Sadock, no livro Compé&ndio de Pgiquiatria:
Ciénecia do Comportamento e Psigquiatria Clinica, gqual a
definicdo de "Fenbmeno de TRAILING"?

(A)

(B)

(c)
(D)
(E)

Prova

Percepgdo gensorial falsa gue ocorre no momento de
adormecer, sendo geralmente congiderada um fendmeno nio-
patoldgico.

Anormalidade perceptiva associada a drogas alucindgenas,
na qual os objetos que gse movem sdo vistos como uma
gsérie de imagens separadas e descontinuas.

Falsa percep¢do gue ocorre engquanto a pessoa desperta,
gendo geralmente considerada um fendmenoc ndo-patoldgico.
Falsa percepgdo na qual os objetog gdo vistog em tamanho
reduzido.

Incapacidade de executar movimentos rapidos e alterna-
dos.
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3)

Prova
Profi

Correlacione as colunag, segundo Julio de Mello Filho, no
livro Pgicogsomdtica Hoje, relacionando os diferentes aspec-
tos da doenga coronariana, e assinale a opgdc que apresenta
a seqglGéncia correta.

COLUNA 1 COLUNA 2
I - Tras predisposigdo ( ) Candidatos a coronariopatia
crganica & doenga. precoce, tanto mais precoce
IT - NSo tras predispo- guanto mais expostos aos fato-
sicdc orgdnica & res ambientais estiverem.
doencga. ( )} Sujeitos & coronariopatia em
I1I- Personalidade idades mais avangadas, tanto
Tipo A. mais avangadas gquanto menos
IV ~ Paciente Funcional. expostos estiverem acos fatores
ambientais.

{ ) Resultante de um somatdrio em
gue nivel de atividade, exigén-
cias de realizacdo e aceleracgdo
social se complementam.

( ) Procura o cardiologista com
alguma gqueixa referida ou
atribuida ao coracio.

() A competitividade, preméncia de
tempo, a necessidade de reali-
Zar mals e malis parecem agir,
de algum modo favorecendo a
emergéncia da doenga.

(A) (1) ({I1) (III) (IV) (I11)

(B) (II)({I)(ITI)(ITTI) (IV)

{C) (II1) (IV) (V) (1) (II)

(D) {IV)(III) (TV) (II) (1)
)

(E) (1) (ITI) (II) (I1I) (IV)
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5)

Prova
Profi

Sequndo Cobkb, c¢itado por Julic de Mello Filho, no livro
Psicogsomatica Hoje, existe uma doenga auto-imune dgue,
com relagdo a personalidade do paciente, as mulheres gquei-
xam-se das mades como autoritdrias e agressivas, mas compor-
tam-se como elas. Nio expressam contudo agressividade dire-

tamente a8 mde. Em gituagdes dificeis, ha uma maior
tendéncia a responderem com sintomas. No gue se refere
a0 relacionamento conjugal observam-se com freqgtiéncia:

conflitos, cbnjuges de posigdo social inferior e wulcerosos.
Considerando os exemplos apresentados, que doenga auto-imune
é esgsa? :

(A} Esclerose sist@mica progresgsiva.
(B} Lupc eritematogso sistémico.

(CY Artrite reumatdide.

(D} Colite ulcerativa.

(E}) Dermatomiosite.

Quais sdo o8 sintomas malis marcantes da abstinéncia
alcodlica que causam muita incapacitagdo nas faseg mais
geveras da dependéncia, conforme Ronaldo Laranjeira descreve
no livro Dependéncia Quimica: Novos modelos de tratamento de
Focchl e outros (2001)°?

Inquietagdo e irritabilidade.
Tremor e pesadelos.

(C) Insbdnia e alucinagdes.

(D) Insdnia e tremor.

(B} Tremor e alucinagdes.
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6)

Prowva
Profi

O processo do psicodiagnéstico pode ter um ou varios
objetivog. Jurema A. Cunha apresenta, no livro Psicodiagnds-
tico - V, os objetivos mais comuns. Assinale a opgdoc gue
corresponde ao gue a autora denomina entendimento dindmico.

{A) Interpretagdo de diferengas de egcoreg, identificando
forgas e fraquezas e descrevendo o desempenho do pacien-
te, como em uma avaliacdo de déficits neuropsicoldgicos.

{(B) Investigagdo das irregularidades ou inconsisténcias do

guadrc sintomdtico, para diferenciar alternativas
diagnésticag, niveisgs de funcionamento ou a natureza da
patologia.

{C) Comparagdoc da amostra do comportamento do examinando com
os resgsultados de outros sujeitog da populagdo geral ou
de grupos egpecificos.

(D) Pressuposicdo de um nivel mais elevado de inferéncia
clinica, havendo uma integragdo de dados com base
tedrica. Dessa forma, permite chegar a explicagdes de
aspectos comportamentais nem sempre acessivels na entre-
vista, & antecipagdo de fontes de dificuldades na
terapia e a definigdo de focos terapéuticos.

(E) Identificagéo precoce de problemas e avaliagdo de
rigcos, fazendo uma estimativa de forgas e fraguezas do
eqgo, de gua capacidade para enfrentar situacgdes novas,
dificeis e estressantes.

Assinale a opgdo que &€ representativa da vida adulta tardia,
segundo Helen Bee, ne livro O Ciclo Vital.

(A) Na fase final da vida adulta, nido existe mais a capaci-
dade de reserva, ou geja, a capacidade de melhorar a
performance em qualquer tarefa cognitiva, mediante trei-
namento.

(B) A satisfacdo conjugal & menor.

(C) As relagles com og filhos e outros membros da familia
tornam-se menos importantes.

(D) A aposentadoria parece ndo ser uma mudanga de vida
egtressante para a grande maioria.

(E) Os papéis gue permanecem possuem mais contetdo.
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Vera L. Lamanno Calil, no livro Terapia Familiar e de Casal,
descreve uma postura do terapeuta como um EXPERT gue se une
ao sistema, ao mesmo tempo em que o confronta e o provoca. O
terapeuta alia-se alternadamente com diferentes partes do
gigstema a fim de reeqguilibra-lo. A citada postura do
terapeuta refere-gse a qual abordagem Sistémica?

Estrutural.

Grupo de Mil&o.
Estratégica Breve.
Integrativa.
Funcional.

(
(
(
(
(

Mg no

Com relagdo & psicoterapia do paciente somidtico, Roberts,
citado poxr Campos, no livro Psicossomdtica Hoje de Julio
de Mello Filho e Colaboradores, relata as observagbes com
dois grupos hetercgéneos de pacientes psicogsomaticos
durante quatro ancs. Constatava-se forte relagdo entre as
situagdes de vida dos pacientes e seu estado £fisico. Essas
pessoas mostravam muita dificuldade em transformar seus
papéis de pacientes somdticos em pacientes psicoldgicos.
Assinale a opgdo correta quanto ac gue Roberts propde, face
aos resultados obtidos.

(A) Aumentar ag interpretacgdes.

(B) Formar grupos heterogéneos.

(C) Utilizar métodog que envolvam agdo, como o psicodrama e
técnicas de encontro.

(D) O terapeuta tornar-se mais passivo.

(BE) Nio utilizar interpretagdes.
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10)

11)

Prova
Profi

Assinale a opgdo que completa corretamente as lacunasg da
sentencga abaixo.

Julio de Mello Filho, no 1livro Psicossomdtica Hoje, ao
tratar o problema da doxr, relata que assgim como a

& o afeto mobilizado na , a
pode surgir como fenBmeno na

(3) tristeza / dor psicogénica / depressio / secundario /
dor aguda

(B) tristeza / dor crdnica aguda / depressdo / primério /
dor aguda

(C) irritabilidade / dor psicogénica / negacdo / primirio /
neurastenia

{D) melancolia / hipocondria / negacgido / primdrio / neurose
de compensagao

(E) ansiedade / dor aguda / depressdo / secundadrio / dor
crdnica organica

Em relagdo ao impacto da ciruxrgia em criancas, analise osg
trechos a seguir.

"Na hospitalizagdo, a c¢rianga fica geralmente separada dosg
pais, o gque a faz se gentir insegura e ansgiosa({...)".

"O reduzido tempo disponivel entre a internagdo e a operagdo
dificulta o trabalho de atuagdo do psicdlogo diretamente
com a crianca..."

De acordo com os fatos apresentados, assinale a opgdo dque
melhor retrata as condutas adotadas no decorrer de todo o
processo c¢lirlGrgico, conforme Julio de Mello Filho, em
Psicossomatica Hoje.

(A) O ideal seria que se fizesse o preparo da crianga duran-
te a interna¢do hogpitalar.

(B) A crianga tem como maior referencial de protegdo e segu-
ranga a pregenga do seu médico.

(C) Na medida em que o médico transmite confianga e tran-
quilidade, a crianga ndo tera motivos para ge sentir
enganada ou abandonada no pés-operatdrio.

(D) As principais etapas da internagdo e da operagio. devem
ser explicadas aos pais, para gque esgsas informagdes
poggam ser trangmitidas acs filhos.

(E) O ideal seria que se fizesse o preparo da crianca em
quarto separado dos pais.
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12) Cologue F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relagdc a algumas condi¢bes basicas que caracterizam um
grupo, gquer seja de natureza operativa ou terapéutica,
agsinalando, a seguir, a opgdo correta, de acordo com
Zimerman, nc livro Fundamentos basicos das grupoterapias.

( ) Apesar de um grupo se configurar como uma nova entida-
de, como uma identidade grupal genuina, ¢é também
indispenséavel que fiquem claramente preservadas as
identidades especificas de cada um dos individuos

componentes.,
( ) E evitavel a formacio de um campo grupal dinfmico em
DO grup '
gue gravitam fantasias, ansiedades, identificacgbeg,

papéis, etc.

( ) Todos os 1integrantes de um grupo estdo reunidos,
apenas, em torno de um objetivo comum.

{ ) Um grupo ndo & um mero somatdrio de individuos, pelo
contrario, se constitul como uma nova entidade, com
leis e mecanismos préprios e egpecificos. Pode-gse dizer
gque assim como todo individuo se comporta como um grupo
(de personagens internos), da mesma forma todoc grupc se
comporta como se fosse uma individualidade.

{ ) O tamanho do grupo pode exceder o limite que ponha em
risco a indispensavel presgervacdo da comunicac¢do, tanto
a visual como a auditiva, a wverbal e a conceitual.

(a) (F) (V) (v) (F) (V)
(B) (V) (V) (V) (F) (V)
(cy (F) (V) (F) (V) (V)
(D) (V) () (V) (V) (F)
(E) (V) {(F) (F) (V) (F)

13) De acordo com Gabbard, no livro Psiquiatria Psicodinfmica,
em relaglo ao tratamento, o que &€ enfatizado na Psiquiatria
Dindmica?

(A) Farmacoterapia Din@mica.
(B} Tratamento Combinado.
(C) Modelo Transferencial. s
(D) Nuances da relagdo terapéutica entre paciente e psicote-
rapeuta.
(E) Tratamento hospitalar temporiario.
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14) De acordo com Werlang, no livro Psicodiagnéstico - V, de
Jurema A. Cunha e Colaboradores, como & denominada a
estratégia muito utilizada em Psicologia e Psiguiatria para
delinear as caracteristicas psicolégicas de vitimas de
morte violenta, auxiliando na investigagdo de casos gque ndo
apresentam caracteristicas suficientes para determinid-los

como sendo suicidio, homicidio ou acidente?

(A) Psicodiagndstico Retrospectivo.

(B} Autdpsia Psicoldgica.

(C) Avaliagdo de intenciocnalidade e letalidade.
(D} Anamnese Retrospectiva.

(B} Pericia legal.

15} De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA},

assinale a opgdoc que corresponde & faixa etdria de uma
crianca e de um adolescente, respectivamente.

(A) Até onze anos de idade completo, e entre onze e dezoito
anog de idade.

(B) Até onze anos de idade incompleto, e entre onze e
dezegsgete anos de idade.

(C) Até doze anos de idade completo, e entre doze e dezesse-
te anosgs de idade.

(D) Até doze anos de idade incompleto, e entre doze e
dezoito anos de idade.

(E) Até treze anos de idade incompleto, e entre treze e
dezolto anos de idade.

16) De acordo com Vera Lemgruber, no livroc O futuro da
integracdo: degenvolvimentos em pgsicoterapia breve, o que &
egsencial em Psicoterapia Breve, tanto como critério
seletivo para a indicagdo terapé@utica mais adeguada, gquanto
na determinagdo da diretriz de um trabalho integrado de
psicofarmacologia e psicoterapia?

Diagnéstico nosolégico.
Queixa.

Sintoma.

Estrutura egdica.
Diagnéstico psicodindmico.

HUoowy
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17) As entrevigtas podem ser classificadas guanto ac seu aspecto
formal. Dentro desta classificagdo, Marcelo Tavares, no 1i-
vro Psicodiagndstico - V, de Jurema A. Cunha e Colaborado-
res, descreve um modelo em que o entrevistador tem clareza
de seus objetivos, de que tipo de informacdo &€ necessaria
para atingi-losg, de como essa informagdo deve ser obtida,
guando ou em gque seqgléncia, em gue condigdes deve ser
investigada e como deve ser considerada. £ de grande
utilidade em SETTINGS, onde & necesséria ou desejavel a
padronizagdo de procedimentos e registro de dadog, como nasg
clinicas sociais, na salde plblica e na psicologia hogpita-
lar.

Azgginale a opgaoc gue apregenta o modelo de entrevista
corregpondente a esta descrigdo.

(A) Estruturada.

(B} Epidemioldgica.

(C) Semi-estruturada.
(D) Livre egtruturacgdo.
(E) Pericial.

18) " (...) uma continua rearrumacioc das partes de um todo que,
sob novos &angulos ou acrescentando-gse novos dados, podem
ser finalmente compreendidas. Dai, antes o que era visto

como uma situagdo cadtica, angustiante, ou sem nenhuma
mensagem, val sendo continuamente atualizada e percebida,
solucionando o problema de forma criativa, atingindo o
ponto central, fechando a Gestalt anteriomente aberta".

Segundo Hugo Elidio Rodrigues, no 1livro Introducgdo &
Gestalt-Terapia, o enunciado acima refere-se ac conceito de

) Ajustamento criativo.

) Homeostase.

) Intencionalidade da consciéncia.
) Awareness.

) Inclus3o.

(
(
(
(
(

mdnw e
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19)

Prova
Profi

Analise as afirmativas abaixo, existentes na relag8o
médico-paciente, de acordo com Julio de Mello Filho, no
livro Concepgdo Psicossomatica: Visdo atual.

I - Indugdo iatrogénica & o método através do qual o médico
controla o seu paciente, buscando restabelecer seu
quadro por meio de prescrigdo medicamentosa.

IT - Pode haver uma introjegdo positiva ou negativa do
paciente, levando a identificac¢do positiva ou a identi-
ficag8o negativa. Obviamente, &€ a 1introjecg8o-identifi-
cagdo positiva que leva a posgibilidade de uma compre-
engdo ou empatia do médico.

ITT- Quandc cos fendmenos transferenciais do paciente ndo sido
muito intensos, ele consegue ver o médico mals ou menos
como ele &, ndo deformando muito a imagem interna que
tem deste.

IV - Quando os vinculos transferenciais s8o muito fortes e
profundos, dois tipos de sentimentos surgem no médico
em relagiao ac paciente: amor ou &6dio, sendo o paciente
visto, inconscientemente, como uma figura representa-
tiva do passadce, capaz, portanto, de provocar taisg rea-

goes.
V - Sentir-ge enfermo provoca ansiedade - consciente ou in-
conscientemente - contra a qual se mobilizam as defe-

gas psicoldgicas. No caso de sintomas somaticos, ha
sempre uma ameaga, potencial que seja, a4 nosgsa integri-
dade fisgica ou mesmo & nosgsa subsisténeia. As  defesas
mais usadag, portanto, sgdo a racionalizagdo e a
negacao.

Assinale a opgdo correta.

Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
Apenas ag afirmativag I, III e IV gdo verdadeiras.
Apenags as afirmativags ITI e IV sdoc verdadeiras.
Apenas as afirmativas III e V sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas IV e V sdo verdadeiras.

R
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20) Erikson, citado por Helen Bee no livro O Ciclo Vital, propde
dois estigios de desenvolivimento. "No segundo desses
egtagios, a crianga pratica suas novag habilidades
cognitivag e tenta congquistar o mundo ao geu redor. Ela pode
tentar sair & rua sozinha, quebrar um brinquedo, desgscobrir
ndo ter condigdes de consertéd-lo e jogd-lo na mie(...) Ha
o risco de a crianga 1ir longe demais em sua tentativa
de poder, vindo os pais a fazer restrig¢des ou a punir em
demasia(...}".

Asgssinale a opgdc gque corresponde a esse estagio.

(A) Alvtonomia versus vergonha e ddvida.

{B) Autonomia versusg culpa.

{(C) Iniciativa versus culpa.

(D) Iniciativa versus vergonha.

(E) Iniciativa versus divida.

21) Ao abordar o tratamento da dependéncia quimica para adoles-
centeg, Sandra Scivoletto, no livro Dependé@ncia Quimica: No-
vog modelos de tratamento de Focchi e outros {2001}, apre-
genta algumas indicag¢des gue devem gser cobservadag para que
se interne o paciente. Assinale a opgdo que NAO descreve uma
dessas indicagdes.

(A) Risco de comportamentos auto ou heteroagressivos, ou
comportamentc suicida.

{(B) Consumo didrio de &lcool e/ou drogas, comprometendo o
degempenho académico, o relacionamento familiar e asg
atividades sociais.

{C) Risco de desenvolver sindrome de abstinéncia ou outras
complicacdes clinicas.

(D) Neceggidade de tratamento de outras co-morbidades psi-
quiitricas.

(B} Faléncia na tentativa de tratamentoc ambulatorial.
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22)

23)

24)

Prova

Profissdo : PSICOLOGIA

A entrevista motivacional & um método terapéutico utilizado
no tratamento das dependéncias e que segundo Jungerman e
Laranjeira, no livro Dependéncia Quimica: Novog modelos de
tratamento de Focchi e outros (2001), baseia-se em dois
conceltos. Um desses conceitos revela a essgéneia do que
precisa ser trabalhado nos comportamentos aditivos, pois o
dependente, quando busca tratamento, geralmente o faz com
conflitos, com o gque pode ser chamada de motivagdo flutuan-
te. Assinale a opgdo gue apresenta esse concelto.

(A) Negacgdo.

(B) Regigténcia.

(C) Ambivaléncia.

(D) Pré-contemplacgdo.
{E) Contemplacdo.

No que diz respeito a ordenagdo metodoldgica do exame do es-
tado mental, h& um consenso de que as principais alteracgdes
envolvem sinais e/ou sintomas em algumas Areas da conduta
humana, sendo uma delas a memdria. De acorde com Erné, no
livro Psicodiagnésgtico - V, de Jurema A. Cunha e Cclabora-
doresg, costuma-se analisar a memdria em trés dimensdes.

Qual dessas dimensdes se refere a capacidade de recordar uma
imagem?

Evocagio.
Atencao.
Reconhecimento.
Fixacdo.
Orientagdo.

CEREE

Um dos transtornos do humor, classificado pela CID-10,
caracteriza-se por uma instabilidade persistente do humor,
gue usualmente se degenvolve no inicio da vida adulta e
segue um curso crdnico, embora as vezes © humor possa ser
normal e esgtavel por meses. Que transtorno € esse que
envolve numerosos periodos de depressdo e elagdo leveg?

Transtorno depressivo recorrente.

Ciclotimia. g
Distimia.

Episédio depressivo leve.

Transtorno afetivo bipolar.

CEREE

Amarela Concurso : PS-CSM/09
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25) Ménica Mcgoldrick, mno livro As mudancas no ciclo de vida
familiar, cita treze casos que, de modo geral, possibilitam
predizer gue o ajustamento conjugal serd mails problemdtico.
Agssinale a opg8o que corresgponde a um desgsses Ccasos.

(A) O casal casa depois dos vinte anos.

(B) O casamento ocorre com a presenga da familia ou dos
amigos.

(C) O casal casa depois de um conhecimento de menosg de geis
meses ou de mals de trés anos de noivado.

(D) O casal ndo depende de alguma das familias de origem em
termos financeiros, fisicos ou emocionais.

(E} O desejo de se distanciar da proépria familia de origem
ndo é um dos fatores do casamento.

26) Assinale a opcio correta no que se refere ao desenvolvi-
mento fisico e cognitivo na adolescéncia, descrito poxr
Helen Bee no livro O Ciclo Vital.

(A) As mudancas fisicas da adolescéncia s3o desencadeadas
por um conjunto complexo de mudangas hormonais, inicia-
das por volta dos 13 ou 14 anos.

(B) A maturidade sexual ocorre maig tarde nas meninas, com o
egtirdo do cregcimento verificando-se um ano ou mais
apds o inicio das mudangas nos genitais.

(C) No inicio da adolescéncia, a auto-estima eleva-se um
pouco, vindo a diminuir com consténcia, ao longo dos
anog do mesmo periodo.

(D) Piaget propds um quarto nivel importante de desenvolvi-
mento cognitivo na adolescéncia, o© pensamento operacio-
nal formal.

{E) Os conceitos sobre as relacdes sofrem modificacdo, tor-
nando-se menos flexiveis.
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27)

28)

Prova
Profi

A hora do Jjogo diagnéstica, fundamentada num referencial
tedrico psicodinémico, &€ um recurso técnico que o psicdlogo
utiliza dentro do processo psicodiagndstico. Efron e
colegas, citados no 1livro Psicodiagndstico - V, de Jurema
A. Cunha e Colaboradores, propdem um guia de indicadores
que possibilitam estabelecer critéricos mails sistematizados
e coerentes para orientar a andlise da hora do jogo, com
fing diagndésticos e progndsticos. A seguinte sgituacgio
¢linica evidencia um destes indicadores: M é um menino de
guatro anosg, trazido para avaliacgdo psicodiagndstica, por
dificuldades de se geparar da mde. Na entrevisgta liddica,
desenvolveu uma brincadeira em que ele proépric assumiu o
papel de um gigante muito forte, corajoso, bravo e malvado,
que entra na casa da familia das bonecas, & noite, quando
todos dormem, para derrubar, esconder e trocar todos os
objetos de lugar.

Qual & o indicador evidenciado?

(A) Criatividade.

(B} Capacidade Simbdlica.
{(C) Mocdalidade do bringuedo.
(D) Dramaticidade.

(BE) Persgsonificacgdo.

Yalom, no livro Psicoterapia de Grupo: Teoria e Pratica,
acredita que a mudanga terapéutica seja um processo enorme-
mente complexo, que ogoerre pPor uma interacgdo intricada de
experiéncias humanas, © que chamou de "fatores terapéuti-
cog". Segundo sua perspectiva, linhas naturais dividem a ex-
periéncia terapéutica em onze fatores primiarics, dentre os
quais ele destaca dois como sendo importantes e complexog.
Quais sdc esses deis fatores primdrios destacados pelo
autor?

(A) Recapitulagdo corretiva do grupo familiar primdrio e
Altruismo.

(B) Degenvolvimento de técnicas de socializagdo e Comporta-
mento imitativo.

(C) Aprendizagem interpessoal e Coesdo grupal.

(D) Compartilhamento de informagdes e Catarse.

(E) Instilacgdo de esperanca e Univergalidade.

*
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29) '"Termo freqlentemente utilizado como sindnimo para epilepsia
complexa parcial ou epilepsia psicomotora". De acordo com
Kaplan & Sadock, no livro Compéndio de Pgiquiatria: Ciéncia
do Comportamentoc e Pgiquiatria Clinica, marque a opgdoc que
ge refere 3 definigdo acima.

Abreacdo.

Egstado onirdide.

Acatisia.

Obnubilag¢do da consciéncia.
Estado crepuscular.

IR

30) Quais s3c os transtornos sexuais que, conforme Kaplan e
Sadock (1997), caracterizam-se por fantasias sexuais especi-
alizadas e intensas necessidades e praticas que, em geral,
sdo de natureza repetitiva e angustiam a pesgsoa?

{(A) Parafilias.

(B) Transtornos do Desejo Sexual.

(C) Transtornos da Excitacgdo Sexual.

(D) Transtornes da Identidade de Gé&nero.

(E) Dispareunias.
Prova : Amarela Concurso : PS~CSM/09
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31) Segundo Julio de Mello Filho, no livro Concepcdo Psicosso-
matica: Vigs8o atual, assinale a opgdoc INCORRETA em relacgdo

~

& doenca e a familia.

(A)

Prova
Profissao

Fendmeno tipico da patologia intra-familiar € a negagdo
de uma dificuldade inconscientemente vivida num outro
membro da familia.

0 processo de atingir a crianga, projetando nela suas
dificuldades, pode eveoluir para formasgs mals claras de
agregsdo, presentes na relagdo mide-filho, principalmente
gse a mulher atribui seus problemas ao fato de ser mae.
Ag crigeg familiares, que complementam as criges exis-
tenciais desgencadeantes das enfermidades, em vez de
adoecer um Unico membro, contribuem para suscitar uma
eciosdoc de patologias.

O modus faciendi do desequilibrio familiar & fungdo de
varias influéncias, tais como: a heranga psicogenética
familiar - constituida pela soma dos acontecimentos dgue
marcaram a histdria daquela familia -, as ag¢des cultu-
rais e sdcio-econbmicas, as quais a familia estd subme-
tida, e o potencial morbigeno heredo-constitucional que
trads em seu bojo.

HAa interagdes incongcientes muito poderogsag atuando no
meio familiar. A ocorréncia de patologias gimulténeas,
nao heredo-familiares, em gémeos heterozigotos, e a
reagdao de aniversario sdo exemplos da significagdo da
din8mica intra-familiar na patologia humana.
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32) 0O relatdrio Platt, citado'por Heloisa Benevides de Carvalho
Chiattone, no livro A Psgicologia no Hospital, de Camon
(2003), apresentou as condicdes em que =e encontravam as
criangas hospitalizadas com menos de dezegsels anos, congi-
derando também os dadog obtidos Jjunto a profissionais
ligados & tarefa hospitalar. Do relatdrio podem-se extrair
algumas recomendag¢des muito importantes. Assinale a opgdo
gue apresenta uma recomendagdo desse relatdrio.

(A) As visitas as criangas devem sofrer alguma limitagdo.

(B) As m3es de criangas de mencs de cinco anos de idade
devem tomar as medidas necessdrias para acompanhd-las o
maior tempo possivel no hospital, colaborando com seus
cuidados e evitando a regressdoc no procesgo de maturacgdo
psico-afetiva.

(C) Se ndo for permitida a permanéncia do familiar no hospi-
tal, & necessario gue a instituig¢do autorize e organize
a visita com limites rigidos.

(D) Durante a vigita & importante tratar a crianga com natu-
ralidade, como =se ambos estivessem em "casa',

(E} Quanto maior a limitacgd@o de visgitas, mais cdmoda & a
relagdo entre pais e funcionarios.

33) Segundo Barrétto, no livro Psicossomidtica Hoje de Julio de
Mello Filho e <Colaboradores, og pacientes terminais sdo
classificados em quatro categorias. Assinale a opgdo gque NAO
corresponde a uma dessas categorias.

Verdadeiramente terminais.
Pzeudoterminais.
Intengamente terminais.
Potencialmente terminais.
Mentalmente terminais.

(
(
(
(
(

Hoaow

34) Existem diversos modelos de tratamento da dependéncia quimi-
ca. Em que modelo o foco é transferido da dependéncia pro-
priamente dita para os problemas associadog a determinadas
maneiras de usar drogas, como por exemplo a injegdo?

(A) Abgtinéncia total. .
(B) Reducdo de danos.

{C) Minessota.

{D) Aconselhamento.

(E) Ajuda ativa.

Prova : Amarela Concurgo : PS-CSM/09
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35) Reichsman e Levy, citados por Marli Rosani Meleti, no livro
A Psicologia no Hospital, de Camon (2003), descreveram os
estdgios de adaptagdo para a manutencdc da hemodidlise
pelos qualis passam alguns pacientes. Um desses estdgiog ndo
& claro para a maloria dos pacientes. Todog eles vivenciam
repetidos e intensos episddios de ansiedade com relagdo &
sua hemodidlise. A grande maioria tem sgérias dificuldades
para dormir, por periodos gue wvariam de dois meses a um
ano, gdo ansiosas e com receio de que alguma falha técnica
possa ocorrer com a derivagdo ou com a magquina. A opgdo Jgue
corregponde ao estdgio descrito no texto acima refere-se ao
periodo de

(A) lua-de-mel.
{B) laténcia.
{C) desencanto e desencorajamento.
{(D) transicdo.
{E) adaptacdo.
36) Frente a estressores psicossociails, notadamente gquando suas

necegsidades ndo estdo sendo satisfeitas, o individuo tende
a ajustar-se, basicamente, de duas maneiras. Segundo Julio
de Mello Filho, em Psicossomdtica Hoje, um dog tipos de
ajuste apresenta as seguintes caracteristicas:

- B o mais comum e conduz & alienacdio, sentido sociolégico
do termo;

- O individuo passa a depreciar o trabalho e sgenti-lo como
um peso e ndo como fonte de satisfagdo;

- 0 trabalho passa a ger gentido como desinteressante e nido
envolvente;

- Abgenteismo;

- Mailor predisposigido a doengas, pela falta de coeréncia
social do sistema em gue o individuo estd inserido e que
atua como um agente estressor psicossocial.

Assinale a opgdoc que corresponde ac ajuste descrito acima.

(A} Ativo.

(B} Direto. s
(C)} Pasgsivo.

(D) Indireto,

(E} Desorganizado.
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37) Segundo Pinsker, Rosenthal e McCullough,
Lemgruber, no livro O futuro da integragdo: desenvolvimentos
em Psicoterapia Breve,
Pgicoterapia Breve de Apoio?
(A} Reducgd@o da ansiedade.
(B} Aconselhamento.
(C) Exploragdo das defesas primitivas do
"aqui-e-agora'.
(D) Confrontacdo.
{(E) Aumento da auto-estima.
38) T"Processo pelo gqual a pessoa se coloca sempre como © centro
dasg coisas, exercendo um controle
mundo fora dela,
prevenir futuros fracassos ou
tanto sua vontade e desejosgs, que deixa de prestar atengdo ao
meio circundante, usufruindo pouco e
resultado de suas manipulagdes,
dar e receber". Segundo Jorge Ponciano Ribeiro,
livro Introdugdo & Gestalt-Terapia, de Hugo
gueg, qual & o mecanismo de interrupcgioc do contato descrito
acima ?
(A} BEgocentrismo.
(B) Egotismo.
(C) Projegdo.
(D) Egoisgmo.
(E) Retroflexdo.
Prova Amarela
Profissao : PSICOLOGIA
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39) Julio de Mello Filho, no livro Psicossomatica Hoje, relata
que o paciente com céncer apresenta todo um conjunto de
elementos psicossomaticos, que possui grande transcendéncia
para ele e para sua vida de relagdo.

Com relagdo a essa doenga, assinale a opgdoc INCORRETA.
(A) O trauma psicoldgico decorrente de cirurgia foi uma das

vias de acesgso para o reconhecimento da situacgdo emocio-
nal dos pacientes com cancer.

(B) Se pelo cancer, ou por seu tratamento, for afetadeo ou
p p
perdido um &rgdo, uma fungdo ou o aspecto exterior,
produz-se uma "fratura" da capacidade de adaptagdo

fisico-emocional, que &€ temida especialmente diante das
exigéneias sdcio-culturais, reais e/ou supostas.

(C) No tratamento, deve vigir o principio de realidade de
que "agora tudo & diferente" e que tomar a iniciativa da
reabilitacdo & muito dificil para o paciente.

(D) A forma, a intensidade e a durag¢do da resposta do paci-
ente & cirurgia de céncer estd relaciconada & correta
ressecgdo e ao uso adequado de psicofdrmacos.

(E) Todo doente com cancer deve viver com aquilo dgue =se
denomina de "a sindrome da espada de Damocles'.

40) Hugo Elidio Rodrigues, no livro Introdugio & Gestalt-Tera-
pia, cita que uma situagdo psicoldgica gque produz uma
excitagdo do organismo tenderd a se tornar algo prioritario,
uma "figura", com a mesma pregndncia de atengdo com a tenta-
tiva de fechar a situag@o inacabada, ou seja, © organismo
procurara uma conclusdoc para tal excitagdo para dar como
resolvido o evento que se tornou prioritdrio. Assinale a
opgdo que corresponde ao conceito tedrico a que sge refere o
texto acima.

(A} Maturacgao.

(B} Auto-regulagdo organismica.
(C) Autonomia.

(D} Awareness.

(E} Figura e Fundo.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/009
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41)

42)

Prova
Profi

Hugo Elidio Rodrigues, no livro Introdugdo & Gestalt-Tera-
pia, descreve que o objetivo da Gestalt-Terapia é "gerar uma
forma de trabalhar que inclua a relagdo terapeuta/cliente
e que priorize a conscientizagdo ampla da pessoa sobre
sua prépria forma de ser ou agir, ..." Agsinale a opgdo
gue apresenta o método de trabalho wutilizado pela Gestalt-
Terapia para que, nesta relagdo terapeuta/cliente, possa ser
alcangado tal objetivo. :

(B) Explicativo.
(B) Experimental.
{C) Mecanicista.
(D) Descritivo.

(E) Comportamental.

MSnica Mcgoldrick, no livro As mudangas no ciclo de vida
familiar, descreve que o ciclo de wvida familiar & um
fenbmeno complexo. Ele é uma espiral da evolugédc familiar,
na medida em dgque as geragdes avangam no tempo em geu
desenvolvimento do nascimento a morte. Com relagdo ao ciclo
de vida familiar, asgeinale a opgdc correta.

(A} Uma vez gque o ciclo de vida familiar & circular, porém
ndo repetitive, ndo & possivel comegar a contar a
histéria da familia em qualgquer momento.

(B) E o casamento, mais do que o nascimento do primeiro
filho, que marca mais profundamente a transigdo para uma
nova familia.

(C) A fase de langamento & o periodo em que og filhosgs deixam
a casa para serem independentes.

(D) A fase de transigdo para a paternidade & a base do ciclo
de vida da familia moderna, e crucial para as outras
fases que estao por wvir.

(E) De uma perspectiva sistémica, a perda ndoc & consgiderada
uma transigdo maior, capaz de TrTomper os padrdes de
interagdo do ciclo de vida.
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43) Segundo a conceituacgdo de Laplanche e Pontalig (1995),
citado por Cordioli, em Psicoterapias - Abordagens atuais,
que teoria apresenta um método de investigagdo que consiste
egsencialmente em evidenciar o significado inconsciente das
palavras, das agbes e das produgdes imagindrias de um

sujeito?
(A) Gestalt.
(B) Breve.
(C) Psicandlise.
(D) Sistémica.
{(E) Analitica.
44) "Uma paciente com AIDS terminal tenta suicidar-se cortando

og pulgcs apds a visita do wmarido, gue agressivamente a
ameagou de abandono. Apds a interpretagi@co de sua raiva
contra o marido, pdde expressar para © terapeuta esse e
varios outros sentimentos reprimidos que ndo conseguia
revelar para o cdnjuge. Depois de algumas sessdes em que
foram trabalhadas as maneiras como ela poderia se expres-
gsar, conseguiu finalmente agredir verbalmente o marido e
mostrar-lhe gue tinha o direito de receber seu apocio e néo
abandono".

Segundo Penna, no livro Pgicossomatica Hoje de Julio de
Mello Filho e Colaboradores, qual a tdtica utilizada pelo
terapeuta no caso c¢linico apresentado acima, referente ao
tratamento psicoterédpico em hospitais gerais?

Validagao de emogdes.
Interpretagdo educativa.
Apoio.

Estimulo da afirmag@o pessoal.
Teste de realidade.

CERCE

45) Qual & uma caracteristica essencial da sindrome de dependén-
cia, conforme a CID-107?

(A) Desejo de ingerir uma substéncia em particular.

(B} Dano causado & salude fisica.
{C) Dano causado a salde mental. s
(D} Padr3@o de uso ndoc aprovado socialmente.

(E}) Intoxicacdo aguda.
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46)

47)

Prova
Profi

Um aspecto central da Psicologia de Jung é o de que a perso-
nalidade tem a tendéncia a desenvolver-se na direg8o de uma
unidade estével. Para ter uma personalidade sadia e inte-
grada, todos og gistemas precisam atingir o grau mais pleno
de diferenciag¢do, desenvolvimento e expressdo.

Como ge denomina o processo por meio do qual igso é
atingido?

{A) Individuacio.
{(B) Diferenciacéao.
(C) Progressdo.
(D) Integragdo.
{E) Entropia.

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo,
assinale a opgdo que trata dos deveres fundamentais dos
psicdlogos. :

() O psicdlogo atuaréd com responsabilidade, por meio do
continuo aprimoramento profissional, contribuindo para o
desenvolvimento da Pgicologia como campe c¢lentifico de
conhecimento e de prética.

(B) Ao fixar a remuneragio pelo seu trabalho, o psicdlogo
assegurara a qualidade dos servicos oferecidog indepen-
dentemente do valor acordado.

(C) Prestar servigos profissiocnais em gituacdes de calami-
dade ptblica ou de emergéncia, gem visar beneficio
pessoal.

(D) Nos documentos que embasam as atividades em eqguipe
multiprofigsional, o psicdlogo registrarid apenas as
informagdes necessarias para o cumprimento dos objetivos
do trabalho.

(B} O psicdlogo, aoc promover publicamente seus servigos, por
quaisquer meios, individual ou coletivamente, ndo fard
auto-promogaoc em detrimento de outros profissionais.

Amarela Concurso : PS-CSM/09
gsdo : PSICOLOGIA

23/25




48}

A perscnalidade se desenvolve em resposta a guatro fontes
importantes de tensdo: procegsos de cregceimento fisioldgico,
frustracgdes, conflitos e ameagas. De acordo com Hall,
Lindzey e Campbell, no livro Teoriasgs da Personalidade,
marque a opgdo gue indica og doig métodos pelos quais o
individuo aprende a resolver as frustragdes, os conflitog e
as ansiedades.

(A) Fixag3o e Regresgsdo.

(B) Represgsdo e Sublimagdo.

(C) Projegdo e Introjegdo.

(D) Negagdo e Formagdo reativa.

(BE) Identificagdo e Deslocamento.

49) De acordo com a Teoria de Jung a respeito da estrutura da
psique, correlacione seus sistemas 4&s suas respectivas
definigdes, e assinale a seguir a opgao correta.

SISTEMAS DA PSIQUE DEFINEC@ES

I - Ego Ponto central da personalidade em

II - Inconscilente torno do qual todos os outros siste-

pessoal mas estdo constelados.

III- Complexos Reservatdrio de tragos de memdria

IV - Inconsciente latente herdados do nosso passado

coletivo ancestral.

V - Arquétipos Consgtituido por percepgdes, memdri-
ag, pensamentos e sentimentos cons-
cientes,

Constelagdo de sentimentos, pensa-
mentog, percep¢des e memdrias que
existem no inconsciente

pessoal.

Mascara adotada pela pessoca em
resposta as demandas das convengdes.
Experiéncias reprimidas, suprimidas,
esquecidas ou ignoradas.

Formas universals de pensamento gue
contém um grande elemento de emogdo.

(A) (1) (=) (I11) (-) (V) (IV) (II)

{B) (-) (V) (T)(II1)(-) (11I) (IV) ,

(C) (1) (Tv) (111} (-} (V) (-) (II)

(D) (I) (x11) (=) (V} (II) (IV) ()

(E) (=) (TV) (I} (I11) (-) (II) (V)

Prova Amarela Concurso PS-CSM/09
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50) Segundo Cunha, no livro Psicodiagndéstico - V, em relacdo ao

proc
(A)

(B)

(<)

(D)
(E)

Prova
Profissao

egso psicodiagndstico, é correto afirmar que

o modelo categbrico, de enfoque qualitativo, exemplifi-
ca-ge pela medida da intensidade sintomatica.

o psicdlogo deve ater-se a investigacgdo, ndo sendo rele-
vantes os fenbdmenos de transferéncia e de contratransfe-
réncia.

o projeto de avaliacdo deve ser delineado sem considerar
as comunicag¢des nao verbails, as motivagdes implicadas e
o sofrimento do paciente.

o progndstice, gque depende fundamentalmente da clasgifi-
cagdo nosoldgica, €& privativo do psicélogo.

gse distingue de outros tipog de avaliagdo psgicoldgica de
diferengas individuais por seu foco na existéncia ou ndo
de psicopatologia.
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