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Segundo Erving e Miriam Polster (2001), na Gestalt existem
cinco canails principais de interacdo registente. Assinale a
op¢do que corresponde ao canal que se refere a uma funcédo
hermafrodita na gual o individuo volta contra si mesmo
aquilo gque ele gostaria de fazer com outra pessoa, ou fa=z
consigo mesmo © que gostaria que outra pessoa [izesse com
ele?

Introjegido.
Projegdo.
Retroflexdo.
Deflexdc.
Confluéncia.

CECREE

0 foco terapéutico & o segundo fator amplo compartilhado pe-
la maioria das terapiag breves. As terapias psicodindmicas,
relacionais e algumas terapias ecléticas muitas vezes assu-
mem um foco intrapsiquico ou interpessoal, um dilema emo-
cional central ou uma dificuldade no desenvolvimento pesso-
al. Assinale a opcgdc gue NAO corresponde a uma das maneiras
como esse foco & chamado, segundo Parry, Roth e Kerr, no
livro "Compéndio de psicoterapia de Oxford", de Gabbard,
Beck e Holmes (2007).

Foco exigtencial-evolutivo-interpessoal.
Quesgtdo central.

Foco dinfmico.

Conflito neurdtico basico.

Foco nuclear.

HTQw®

Na formulacio da hipdtese psicodindmica, Aristides Volpato
Cordioli (1998}, no livro T"Psicoterapias: abordagens
atuaisg", afirma sger importante verificar duas situagdes.
Assinale a opgdo que corregponde a uma dessas situagoes.

(A) Crises vitais e acidentais gque ndo chegam a constituir
um transtorno psiquico.

(B) Atrasos ou déficitg do degenvolvimento em procegssos evo-
lutivos definidos.

(C} Tolerincia & ansiedade e a frustracgdo.

(D} A presenga ou ndo de figuras paternas estaveis.

(E} A ocorréncia de estressores no passado e guas congeguén-
cilias no desenvolvimento posterior.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
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4)

Prova
Profi

Quais o8 sintomas mais comuns cbservadog durante a sindrome
de abstinéncia, que ocorre horas apds a parada ou diminuigdo
da ingesta, segundo Laranjeira (2001)7

(&) Depresgsgdo; perda do desejo sexual, tremor e irritabili-
dade.

Tremor; nausea, raiva e calafrios.

Irritabilidade; hiperatividade, sudorese e vBmitos.
Tremor; irritabilidade, nausea e vOmitos.

vémitog; pupilas dilatadas, calafrios e depressdo.

o~ m— e —
—— e e

B
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D
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Segundo Juniocr (2009}, assinale a opgdo que corresponde ao
subtipo de esquizofrenia, que apresenta a seguinte descrigdo
de sintcmas: rigidez (manutengdo de uma postura rigida con-
tra esforgos para ser movido) e flexibilidade cérea (manu-

tencdo do corpo e membros em posturas i1mpostas externa-
mente} .

Regidual.
Hebefrénica.
Simples.
Catatdnica.
Indiferenciada.

HT oWk

Agginale a OpPGAao gque corresponde ao periodo, no
desenvolvimento cognitivo da adolescéncia, que &
caracterizado pela habilidade de aplicar operagdes béasicas a
ideias e ©possibilidades, além de objetos reals, segundo

Piaget, citado por Helen Bee (1997), mno livro "O ciclo
vital".

(A) Operacional formal.

(B) Pds-operacional.

{C) Operacional dedutivo.

{D) Pré-operacicnal.

{E) Operacicnal concreto.

Assinale a opgdo que corresponde as doengas psicossomidticas
gque apresentam malor rigueza de aspectos psicoldgicos em
relacdo &as demals, segundo Julio de Mello Filho, no livro
"Pasicogsomatica hoje" (1992).

Lupoc eritematoso sistémico e esclerodermia.
Egclerodermia e colite ulcerativa.

Artrite reumatoide e colite ulcerativa.

Esclerosge sistémica progresgiva e dermatomiosite.
Lupc eritematosc sistémico e colite ulcerativa.

(
(
(
(
(

H O 0w
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Prova
Profi

A perspectiva de alta na psicoterapia breve dinfmica tende a
originar no paciente quatro conflitos bésicos e universais,
segundo Mann, citado no livro "Psicoterapias: abordagens
atuais", de Aristidesg Volpato Cordioli (1998). Assinale a
opcdo que corresgsponde a um desses conilitos.

Auto-esgstima inadequada.

Luto ndo resolvido ou postergado.
Busca de INSIGHT.

Raiva.

Dificuldade para introspecgdo.

HOQW»

Assinale a opgdo gue corresponde ao tipo de terapia em gue o
terapeuta identifica objetivamente e especificamente os
antecedentes e consegquéncias que mantém o comportamento
inadaptivo, & que congistem em alterar as contigéncias ambi-
entais, que conduzem & mudanga no comportamento. (GABBARD,
BECK e BOLMES, 2007).

Interpessoal.

Familiar.

Psicodinédmica.
Cognitivo-comportamental.
Individual.

Hoadk
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10)

Cologue F (falso) ou V (verdadeiro)
em relagdo ao desenvolvimento da vida adulta,

afirmativas abaixo,
asginalando, a

nas

sequir, a opg¢do correta, de acordo com Helen Bee (1997}, no

livro

HUQwp

Prova
Profiggdo

"O ciclo vital™.
Ag tarefas centrais do inicic da wvida adulta sdo a
aquigig8o e o aprendizado de trés principais papéis:
parceiro/cbnjuge, pai e profissional.
0 inicio da vida adulta € um periodo de estabilizac8o
do estresse, e o risco pessoal € reduzido de wmodo que

se vivencia o auge da fungdo fisica e intelectual.

0 funcionamento da memdria do adulto Jjovem (20 a 30
anosg) tem o desempenho pior do gque a do adulto mais
velho (40 a 60 anosg) devido ao grau de atividade cere-
bral.

Entre o8 20 e 30 anog, os jovens adultos tornam-se mais
dependentes, menos confiantes e afirmativos, mais vol-

tados a conguistas e mais gsoci-
ais.

Cs trabalhos de carreira especificos

governados por regras

que um adulto eg-

colhe s3c afetados por sua formagdo académica, inteli-

géncia, valores, personaildade e sexo.

(V) (F) (F) (F) (V)

(V) (V) (V) (F) {F)

(V) (F) (V) (F) (V)

(F) (F) (V) (V) (F)

(F) (V) (F) (V) {F)
Amarela Concurso PS-CSM/10
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11) Correlacione as psicoterapiasg ds suas respectivas caracte-
rigticas, segundo Edmond Gilliéron (2004), no livro "Intro-
dugdo &as psicoterapias Dbreves", assinalando a seguir a
opgdo que apresenta a sequéncia correta.

PSTCOTERAPIAS CARACTERISTICAS

I - Pgicoterapia de Atitude pedagdgico-sugestiva.
emergéncia Critérios de Selegdo ampliados.

II - Psicoterapia dind- Frequéncia variavel.

mica de curta du-
ragao com foco
abrangernte.

II1- Pgicoterapia de
tempo limitado.

IV - Psicoterapia focal.

V - Psicoterapia de
Ingpiragdo psica-
nalitica breve.

Tempo definido.
Atitude de empatia.
Face a face.

Egpageo diva poltrona.

L A L N N

VI - Encontros breves.

(A) (II)(vI) (1IV) (I) (=) (V) {I1I1)
(BY (VI){II) (I) (IV) (II1) (V) {-)
(C) (I){III) (1) (VI) (IV) {-) (V)
(D) (III)A{I) (=) (V) (II) {1V) (VI)
(E} (IV) (V) (III) (II) (V) (VI)(T)

12) Segundo a Resolugido do CFP 007/2003, documento gue tem como
finalidade apresentar uma regposta esclarecedora, no campo

do conhecimento psgicolégico, através de uma avaliagdo
especializada de uma questdo problema, visando dirimir
diavidas que egtdo interferindo numa decisido, sendo,

portanto, uma resposta a uma consulta, denomina-se

(A) Parecer.

(B) Psicodiagndstico.
{C) Informagdo.

(D) Relatdrio.

(E) Laudo.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
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13}

14)

15)

Prova
Profi

Agssinale a op¢do correta no que se refere ao atendimento de
grupo com c¢riangas, descrito por Zimerman (2000), no livro
"Fundamentos basgicosg das grupoterapias".

(A) O principal canal de comunicag8o das criangas em um gru-
po é através de uma linguagem motora e lGdica.

(B) As criangas ge utilizam da mesma linguagem e partilham
as mesmas vivénciasg, por isso, o correto € agrupar os
meninos separados das meninas.

(C) O grupo para as criangas funciona como um importante
teste de confronto com a realidade.

(D) As criancas tém uma tendéncia natural para se agruparem,
deste modo, a terapia de escolha é a grupoterapia.

(E) N&o seguir critérios pré-estabelecidos no SETTING tera-
péutico & importante para ndo comprometer a atividade
ladica das criancgas.

Assinale a opg¢doc que corregponde a uma perturbagdo da memd-
ria onde had falsc sentimento de estranheza em uma situacgdo
que J& se experimentou, segundo Kaplan e Sadock (2003), no
livro "Compéndic de psiquiatria: ciéncias do comportamento e
psiquiatria clinica".

Dé&ja Vu.

Jamais Vu.

Déja entendu.

Déja Pensé.

Faugge Reconnaissance.

mOno W

Agssinale a opgdo gque corresponde aos sintomas mais comumente
presentes mna vigéncia de estresse psiquico associado a
doenca, segundo Lewis (1994), citado no livro
"Pgicopatologia: aspectos clinicog", de Francisco Baptista
Assumpgdce Junior.

(A} Passividade: sentimentos de desesperanga e impoténcia.

(B} Hiperatividade: sentimentos de maior ansiedade, pedidos
e exigéncias congtantes.

(C) Desapego: sentimentos de perda e luto.

(D) Dependéncia: sentimentos regressivos e ambivalentes.

E) Agressividade: sentimentos de negagdo e revolta.

Amarela Concurso : PS-CSM/10
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16) O objetivo da primeira entrevista no atendimento de terapia
de familia é criar uma alianca com a familia e desenvolver
uma hipdtese sobre o gue mantém o problema apresentado.
Assinale a opcgdo que corresponde ao trabalho do terapeuta na
primeira sessdo, segundo Nichols (2007).

(A) Desenvolver hipdteses sobre interagbes prejudiciais do
lider da familia.

(R} Ignorar possivel envolvimento de amigos ou auxiliares da
familia que ndoc estdo presentes.

(C) Fazer contato com cada membro da familia em separado.

(D} Elogiar as pessocas por agbes positivas e forgas familia-
res.

(E) Desfocar problemas especificos e buscar solugdes abran-
gentes.

17) Assinale a opgdo que corresponde ac documento que NAO deve

constar o registro de sintomas, situagdes ou estados
pgicolégicos, segundo o Manual de Elaboragdo de Documentos
Escritos Produzidos pelo Pgicdlego (Regolugdo do CFP
007/2003) .

{A) Atestado.

{(B) Relatdrio.

(C) Informagdo.

(D) Declaragdo.

(E) Laudo.

18) Assinale a opgdo que corresponde ao sistema da personalidade
que apresenta como uma das suas principais fungdes buscar a
perfeigio, segundo Hall, Lindzey e Campbell (2000), no livro
"Teorias da personalidade'.

(A} Ego.

(B) Estégio anal.
(C) Id.

(D} Superego.

(E) Estagio genital.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
Profiss8o : PSICOLOGIA
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19) Sob a pressio de excegsiva ansiedade, o ego ds vezes & for-
cado a tomar medidas extremas para aliviar a pressdo, cha-
madas de mecanismogs de defesa. Segundo Hall, Lindzey e
Campbell (2000), no livro "Teorias da personalidade", assi-
nale a opgdo que corresponde a medida defensiva que envolve
subgstituir, na consciéncia, um impulsgo ou gentimento ansio-
génico pelo seu oposto.

(A} Projegdo.

(B} Isolamento.

(C) Deslocamento.

(D) Formagdo reativa.
(E) Repressio.

20) O termo alianga terapéutica designa a capacidade de o paci-
ente estabelecer uma ligacgdo de trabalho com o terapeuta, em
oposicio as rea¢des transferenciais regressivas e & resis-
téncia. Assinale a opgio que NAO corresponde a uma das con-
dicBes desejéveis para se desenvolver uma alianga terapéu-
tica, segundo Novalis e colaboradores (1993), citado no li-
vro "O futuro da integracgdo: desgenvolvimentos em psicotera-
pia breve"™, de Vera Lemgruber (2000).

(A) SETTING.
(B) Instaura¢do de vinculo emocional intenso.
(C) Estrutura terapéutica.
(D) Uso, se necessario, de medicagdo e de outros tratamen-
tog e terapias.
(E}) Dupla via de comunicagdo.
Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
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21)

22)

Prova

Segundo Focchi (2001), no livro "Dependéncia quimica: novos
modelog de tratamento", assinale a opgdo que apresenta as
condi¢des esgencials para indicagdo do tratamento tipo
comunidades, residenciais terapéuticas, em adolescentes usu-
arios de drogas.

(A) Comorbidades psiquidtricas graves; auséncia de desejo de
abstinéncia; falta de interesse; e envolvimento do jovem
com o trafico.

(B) Comportamentos antissociais; comorbidades psiquidtricas

graves; problemas sociais e familiares; e auséncia de
resposta ao tratamento.
(C) Negagido do problema pelo jovem e sua familia; auséncia

de degejo de abstinéncia; e baixa renda familiar.

(D) Problemas sociais e familiares; comportamento suicida; e
risco de comportamento auto e heteroagressivos.

(E) Comportamentos antissociais; auséncia de resposta ao
tratamento; problemas judiciais; e comorbidades psiquia-
tricas.

De acordo com Yalom {2006), no livro "Psgicoterapia de gru-
po", pacientes que abandonam a terapia de grupo prematura-
mente, na triagem inicial ou nos primeiros encontros, apre-
gentam qual caracteristica?

(A} Menor raiva ou hostilidade.

(B} Sdo mais reflexivos do gue reativos.

(C) Inteligéncia acima da média.

(D) Capacidade aumentada de pensar sobre as emo¢des sem
agir.

(E) Menor disponibilidade psicolégica.

Amarela Concurso : PS-CSM/10
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23) Frente a estressores psicossociais, notadamente gquando suas
necessidades nfo estio sendo satisfeitas, o individuo tende
a ajustar-se basicamente de duas maneiras. Um dos tipos de
ajuste apresenta a seguinte caracteristica: "o individuo
expressa © geu desejo de mudanga na estrutura a que esta
submetido; afasta-se ou solicita transferéncia do servigo
voluntariamente; tem participag¢do em movimentcs trabalhistas
(organizadog ou ndo)". Assinale a opgdo que apresenta o tipo
de ajuste que corresponde a esgsas caracteristicas, segundo
Levy (1971), citado por JGlio de Mello Filho (1992}, no
livro "Pgicossomdtica hoje’.

(A) Organizado.
(B) Adaptado.
(C) Ativo.

(D) Cooperativo.
(E) Passivo.

24) Segundo Yalom (2006), no livro "Psicoterapia de grupo", qual
é a principal diretriz que o psicdlogo deve seguir, na com-
posicdo de grupos de terapia?

(A) Motivagdo.

(B) Interdisciplinaridade.

(C) Aspectos clinicos contemporaneos.
(D) Coesao.

(E) Multidisciplinaridade.

25) Um instinto é definido como uma representagdo psicoldgica
inata de uma fonte somidtica interna de excitag¢do. Segundo
Hall, Lindzey e Campbell (2000), no livro "Teorias da per-
sonalidade™, um instinto tem quatro aspectos caracteristi-
cos. Assinale a opgd3o que NAO corresponde a um desses
aspectos.

(A) Fonte,
(B) Objeto.
(C) Meta.
(D) Impeto.
(E) Direcdo.
Prova : Amarela Concursc : PS-CSM/10
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26) Assinale a opg8c gque corresponde ac nlmero de encontros da
terapia cognitiva para a depress2o, segundo Gabbard, Beck e
Holmes, 2007.

Dez a vinte.
Quinze a vinte.
Quinze a trinta.
Dezesseis a vinte.
Vinte a trinta.

Honw®

27) Assinale a opgd3o gque, no relatdrio psicoldgico, corresponde
4 parte do documento na qual o psicdloge faz uma exposigédo
descritiva de forma metddica, objetiva e fiel dos dados
colhidos e das situacdes vividas relacionadas a demanda em
sua complexidade, segundo a Resolugdo do CFP 007/2003.

(A) Descrigdo da demanda.
{(B) Conclusio.

(C) Procedimento.

(D) Identificacgdo.

{({E) Analise.

28) Analise a situagdo a seguir.

"E caracterizado por episédios repetidos nos quais o humor e
og niveis de atividade do paciente estdo significativamente
perturbados. Estas alteragdes congsistem, em algumas
ocagides, de uma elevagfio do humor e aumento de energia e
atividade, e em outras de um rebaixamentc do humor e
diminuigdo de energia e atividade".

Assinale a opgdo que corresponde a descrigdc clinica acima,
de acordo com a classificacgdo de transtornes mentais e de
comportamento da CID-10.

(A) Ciclotimia.
(B) Transtorno misto de angiedade e depressao.
() Transtorno dissociativo misto.
(D) Transtorno afetivo bipolax.
{({E) Distimia.
Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
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29}

30)

Prova

Assinale a op¢gdo correta no que se refere ao atendimento, na
modalidade de Psicoterapia de grupo, a pacienteg portadores
de transtorno mental (nivel psicdtico), descrito por Zimer-
man {(2000), no livro '"Fundamentos bagicog das grupotera-
plas".

(A) Ocorre o degenvolvimento de uma socializac¢do, na qual os
pacienteg cultivam amizades e sentem-se apoiados e res-
peitados pelo terapeuta.

(B) A grupoterapia heterogénea estd se firmando como trata-
mento de escolha, pois seu éxito estd na selegdo e com-
posicdo apropriada dog pacientes.

(C) © préprio grupo funciona como um necessario continente
gque absorve fantasmas, anglstias e a confusido existen-
cial de cada um.

(D) Os portadores de transtorno mental de nivel psicdtico
toleram wmelhor um engquadre grupal mais diluido do que
uma situacdo individual, pois nesta Gltima, seus pensa-
mentos tornam-se mais realistas, portanto, mais ameaga-
dores.

(E) S3o gruposg dificeis de conduzir e de serem mantidos, es-
pecialmente devido 8 rotatividade dos pacientes em fun-
¢do de constantes internacgdes.

-

A pergonalidade é constituida poxr trés grandes sistemas: o
id, o ego e o superego. O id ndo tolera aumentos de energia,
gue sdo experienciados como estados de tensdo desconforta-
vels. Consequentemente, quando o nivel de tensdo do organis-
mo aumenta, o id funciona de maneira a descarregar a tensio
imediatamente e a fazer o organismo voltar a um nivel de
energia confortavelmente constante e baixo. Segundo Hall,
Lindzey e Campbell (2000), no livro "Teorias da personali-
dade", assinale a opgdo que correspende a um dos processgos
que o id tem sob seu comando para atingir o objetivo de
evitar dor e obter prazer.

Principio da realidade.
Processo inibitério.
AcgOes reflexas.

Trauma do nascimento.
Processo secundario.

R

Amarela Concursgo : PS-CSM/10
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31)

32)

33)

34)

Prova
Profi

Segundo Cunha e colaboradores (2002), o livro
"Pgicodiagnéstico-V", assinale a opgdo gue corresponde ao
objetivo de uma avaliagdo psicolégica c¢linica onde as
hipéteses iniclais sdo testadas, tomando como referéncia
critérios diagndsticos.

Classificagdo nosgoldgica.
Diagndéstico diferencial.
Progndsgtico.

Avaliagio compreensiva.
Pgsicodiagndstico referencial.

CEREE

A necessidade de ingerir doses crescentes da substincia
psicoativa para alcangar efeitos originalmente produzidos
por doses mais baixas, evidencia gqual sintoma da sindrome de
dependéncia?

Abstinéncia.

Estreitamento do repertdrio de uso.

Tolerancia.

Saliéncia do comportamento de busca da substincia.
Ajustamento da dose.

Hoawk

As alucinagdes indicam uma perturbagdo psicdética somente
quando agsociadas com comprometimento do teste de realidade.
Assinale a opgdo que corresponde a uma alucinagdo caracteri-
zada por falsa percepgdo na qual os objetos saoc vistos em
tamanho reduzido, segundo Kaplan e Sadock (2003), no livro
"Compéndioc de psiquiatria: ciéncias do comportamento e
psiquiatria clinica'.

(A) Hipnagdgica.
(B) Visual.

(C) Hipnopdmpica.
(D) Liliputiana.
(E) Sinestésica.

Nc¢ livro "Dependéncia guimica: novos modelos de tratamento”,
Prochaska e Diclemente, citados por Focchi {2001), propéem
que a motivagdo do paciente para o tratamento se dé& em
quatro estdgios. Asgsinale a opgdo que corresponde a ordem
correta desseg estagios.

Acdo; pré-contemplacdo; contemplagdo e manutengdo.
Acdo; manutencdo; pré-contemplagdo e contemplagdo.
Pré-contemplacgdo; agdo; contemplagio e manutengdo.
Pré-contemplacgdo; contemplag¢do; ag¢do e manutengdo.
Acdo; pré-contemplagdo; manutengio e contemplagio.

HTAD®
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35) Assinale a opgdo que apresenta a técnica da terapia cogni-
tivo-comportamental que se refere a processos autodirigidos,
pelo qual uma pessoca tenta identificar ou descobrir solugdes
efetivas ou adaptativas para problemas especificos encontra-

dos

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

no seu cotidiano (GABBARD, RBECK e HOLMES, 2007).

Automonitoragdo.

Ativagdo comportamental.
Terapla de exposigdo.
Resolucgdao de problemas.
Estabelecimento de objetivoes.

36) Dentre os conceitos fundamentais da Psicologia Existencial,

segundo Angerami, 2007, qual condig8o assegura ao homem a
pecualiaridade de poder se transformar, recomegar € recons-
truir?
(A) Superfluidade.
(B) Autenticidade.
(C) Essgéncia humana.
(D) Tédic existencial.
(E) Liberdade.
Prova Amarela Concurso : PS-CSM/10
Profisgsdo PSICOLOGIA
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37) Para realizar atendimentc ndo eventual de c¢rianga, adoles-
cente ou interdito, o psicdlogo deverad obter autorizagio de
pelo menos um dos responsiveils, observadas as determinagdes
da legislagdo vigente. Analise as afirmativas abaixo, em
relagido a esge atendimento, e assinale a opgdo correta.

I - No caso de ndo se apresentar um responsavel legal, o
atendimento deverd ser efetuado e comunicado as autori-
dades competentes.

IT - Caberd ao conselho tutelar decidir se o atendimento é

indispensdvel para o bem-estar emocional da crianga.

0 psicdlogo deverda consultar um perito, avaliador ou

parecerista, de acordo com a situacdo apresentada, para

saber se o atendimento deverd ser efetuado.

IV - O psicdlogo responsabilizar-se-a pelos encaminhamentos
que se fizerem necessarios para garantir a protegdo
integral do atendido.

V - Caberd ao Conselho Regional de Psicologia e ao psicd-
logo, a resgponsabilidade pelos procedimentos adotados.

ITT

Apenas asg afirmativas I e II sdoc verdadeiras.
Apenag ag afirmativas I e IV sdo verdadeiras.
Apenas ag afirmativas II e III sdo verdadeiras.
Apenas ag afirmativas IV e V sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.

Hoauwp

38) Agsinale a opgdo gque corregsponde ao tempo de duragdo da dor
crénica, segundo Julio de Mello Filho (19%92), no livro
"Pgicoggomdtica hoje™.

(A) Tempo indeterminado.
{(B) de olto a dez meses.
(C) de trés a quatroc meses.
(D) de quatro a seis meses.
(E) de seis a doze meses.
Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/10
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39)

40)

41)

Prova

Em alguns pacientes cancerosos, o progndéstico quanto a
recuperagdo pode permanecer 1indeterminado durante meses a
fio, gquando ndo, durante anos. Quatro tipos de expectativas
podem ger delineadas no que diz respeito d&ds emogdes
possiveig de certeza e tempo. Assinale a opgdo que NAO
corresponde a uma dessas expectativas, segundo Julio de
Mello Filho, no livro "Pgicogsomdtica hoje' (1992).

(A) A certeza da morte em tempo previsivel.

(B) A certeza da morte em tempo imprevisivel.

(C) A constatacdo de gue morrer dura certo periodo de tempo.
(D) Incerteza guanto a4 morte, mas a previsibilidade de um

tempo qguando a certeza estiver estabelecida.
(E) Incerteza da morte e imprevigibilidade do tempo quando a
questido for recolocada.

A psicoterapia com pacientes terminais & antes de mais nada
uma tentativa de abrir um canal de comunicagdo que amenize a
gensacdo de igolamento. Para que exista esse canal de
comunicagdo, segundo Julio de Mello Filho (1992), no livro
"Pgicossomdtica hoje", o terapeuta devera

(A) econtrar dentro de gl uma aceitagdo da morte como evento
natural da vida e encarar a verdade sobre sua prdpria
mortalidade.

(B) compartilhar com o paciente as emogdes geradas pela
consciéncia da morte que estd por chegar.

(C) direcionar a forma do paciente abordar o assunto da
morte.

(D) mentir sobre o estado de satde de seu paciente, nmo in-
tuito de poupé-lo.

(E} enfatizar a seu paciente as colsas que poderdo Llhe
acontecer enquanto vivo: o sofrimento fisico, a depen-
déncia fisica, os sentimentos de impoténcia e as perdas,
ags limitagdes da vida, o abandono e o isolamento.

Agssinale a opgdo que corresponde ao conceito da teoria
desenvolvimental que diz respeito ao repertdrio de agdes,
fisicas ou mentais, que gera o conhecimento humano, descrito
por Piaget, citado por Helen Bee (1997), no livro "O «ciclo
vital".

Modelagem.
Esguema.
Operagles.
Reforgo.
Condicionamento.

HY QWP
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42} A entrevista motivacional foi delineada, basicamente, para

43)

Prova
Profi

ajudar os clientes na decisao de mudangas nos comportamentos
considerados aditivosg, tais como: tabagismo, abuso de alcool
e drogasg, dentre outros. Assinale a opgdo que corresponde,

no contexto da entrevigta motivacional, ao primeiro
principio do processo de mudanga, sequndoe Cunha e
colaboradores (2002), no livro "Psicodiagndstico-v"

(A) Confrontacgdo.

(B) Ambivaléncia.

(C) Modelo transtedrico.

(D) Resisténcia.

{(E) Pré-contemplagdo.

0 psicdlogo, para ingressar, assocliar-se ou permanecer em
uma organizacgdo, considerard a migesadao, a filosofia, as

politicas, as normas e as praticas nela vigentes, bem como
a compatibilidade dessa organizagdo com os principios e
regras do Cbédigo de Etica do Psicédlogo. Nessas condigdes,
existindo incompatibilidade entre 0 peicdlogo e a
organizacdo, €& correto afirmar que:

(A) caberd ac psicdlogo prestar o servigo, seguindo orienta-
¢8o de seus superiores.

(B) caberd ac psicélogo prestar servigos e apresentar denin-
cia ao 6rgdoc competente.

(C) o psicdlogo encaminhard o fato para avaliagdo por pro-
fissionais ou entidades habilitadas e qualificadas.

(D) caberid ao psicdlogo recusar-se a prestar servigos, e se
pertinente, apresentar denlncia ao 6rgdo competente.

(E} o psicélogo poderd decidir se prestard o servigo, bus-
cando um menor prejuizo para seu trabalho e para a
ingtituigdo.
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44) Agssinale a opgdo gue completa corretamente as lacunas da
sentenca abaixo, sgegundo Focchi e colaboradores (1999),
citado por Laranjeira (2001), em "Dependéncia guimica: novos
modelos de tratamento!.
Criados na primeira metade deste século, os Alcodlicos
Andénimos e o8 Narcdticos Andnimos ndo sdoc considerados
modalidades de tratamento, mas sim irmandades de auto-ajuda
que se fundamentam em principios espirituais, normas e méto-
dos de recuperagdo que g80 bageados em e
em , objetivando uma nova forma de vida em gue
o individuo ndo use drogas.
(A} doze passos / redugdo de danos
(B) doze tradig¢des / economia de ficha
(C) apadrinhamento / doze tradigdes
(D) apadrinhamento / oragdo da serenidade
(E) doze passos / doze tradigdes
45) Analise a situagfo a seguir.
"Sensibilidade excegsiva a contratempos e rejeigdes;
tendéncia a guardar rancores persistentemente; desconfianga
e uma tendéncia invasiva a distorcer experiéncias por
interpretar errconeamente as agdes neutras ou amistosas de
outros como hostis ocu desdenhogas; um combativo e cobstinado
senso de direitos pesgsocals em desacordo com a situagdo real;
suspeitas recorrentes sem Jjustificativa, com respeito a
fidelidade sexual do c¢dnjuge ou parceiro sexual; tendéncia a
experimentar auto-valorizagdo excessiva, manifesta em uma
atitude persistente de auto-referéncia'.
Assinale a opgéao que corresgponide ao transtornc de
personalidade da descrigdo clinica acima, de acordo com a
classificacgdo de transtornog mentais e de comportamento da
CID-10.
(A) Egquizoide.
(B) Dependente.
(C) Histridnica.
(D) Anancéastica.
(B) Paranoide.
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48)

47)

48)

Prova

O programas para dependéncia quimica em diferentes paises
dogs EUA e da Europa, segundo Focchi (2001), em seu livro
"Dependéncia guimica: novos modelos de tratamento", sao
formados por tratamento

(A) ambulatorial/hosgpital-dia; tratamentos em comunidades
terapéuticas; e grupos de auto-ajuda.

(B) em comunidades terapéuticas; tratamento hospitalar em
regime de internacdo; e trabalho voluntario.

{(C) hospitalar em regime de internagdo; tratamento
ambulatorial/hogpital-dia; e tratamento em comunidades
terapéuticas.

(D) hosgpitalar em regime de internagfo; tratamento em comu-
nidades terapéuticas; e terapia familiar.

(E) ambulatorial/hogpital-dia; tratamento hospitalar em
regime de internagdo; e terapia de grupo.

A representacido & a dramatizagdoc de algum aspecto da
existéncia do paciente, que ocorre dentro da cena de terapia
e pode assumir muitas formas. Assinale a opgdo dque
corresponde 3 abordagem que se utiliza deste recurso.

{({A) Existencial.
{B) Gestalt.

{C) Pgicanalise.
(D) Rogeriana.
(BE) Junguiana.

Agsinale a opgdo que corregponde & técnica utilizada em
peicoterapia breve de apoio, definida como uma intervengdo
pela qual o terapeuta externa aprovagdo ou concordéncia a
respeito de atitudes ou ideias do paciente, estimulando-o,
deggsa forma, a tomar atitudes dificeis e demonstrando, com
isso, acreditar nas sguas capacidades, segundo Hélia Gouvéa,
no livro "0 futuro da integragdo: desenvolvimentos em psico-
terapia breve", de Vera Lemgruber (2000).

(A) Ventilacédo.

(B} Elicitacgao de INSIGHTS.
(C} Reasseguramento.

(D) Afirmacac de SELF.

(E) Clarificacgao.
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49)

50)

Prova
Profi

De acordo com a CID-10, em um episddio depressivo grave sem
sintomag pgicdticos (F32.2), nota-se que

{A) & muito improvavel gue o paciente seja capaz de conti-
nuar com suas atividades sociails, laborativas ou domés-
ticas.

(B) o retardo psicomotor grave pode evoluir para estupor.

(C) eventualmente héd delirios ou alucinagdes que podem ser
confundidos com humor incongruentes.

(D) a dura¢do minima do episddio completo & cerca de guatro
semanas, devido a sua gravidade.

(E) & muito provadvel que o sono e o apetite estejam pertur-
bados, ndo havendo, no entanto, presenga da sindrome
gsomatica.

Segundo Jalio de Mello Filho (1992}, no livro
"Pgicogsomdtica hoje”, ao iniciar o processo de recuperagio
pés-operatdria de um paciente coronariano, o© psicdlogo
deverd trabalhar

(A) em um menor espagc de tempo.

(R) lentamente.

(C) em tempo pré-estipulado pela equipe cirlrgica.
(D) gradativamente.

(E) usando o malor tempo possivel.
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