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1} Fm seu livro "O futuro da integragdo: degenvolvimentos em
Psicoterapia Breve', Lemgruber (2000) destaca o trabalho de
Leigh McCullough, gque traz para a Psicoterapia Breve uma
proposta de integragdo de varias taticas psicoterapéuticas.
Analise asg opgdes abaixo e assinale a correta de acordo com
¢ que aponta Lemgruber (2000) sobre as proposigdes de
McCullough.

(A} A Pgicoterapia Breve tem por meta atingir teodos os
aspectos de mudangas estruturais no tempo mais curto
posgivel, levando-se em considerag¢do a natureza do
problema e a estrutura de personalidade do paciente.

(B} A duragdo do tratamento poderd variar de acordo com as
necessidades do paciente, sempre se levandc em conta que
o objetivo maximo da Psicoterapia Breve é o de nao haver
mais sessdes do gue as necesgsarias para provocar a
mudanga desejada.

(C} Na Psicocterapia Breve ¢ terapeuta assume um papel que
nio & analitico, mas catalisgador, j& que & um processo
de facilitagidoc de mudangas que viga a deixar o paciente
suficientemente estabilizado para dar continuidade ao
procegso em outros relacionamentos.

(D} As repetidas interagdes corretivas (experiéncias
emocionals corretivas) criam um novo set de impulsos,
defesas e angiedades (Tridngulo do Conflite),

modificande a forma como o individuo v o mundo e a sua
relagdo com ag oubras pessoas.

(E) Os diagndégticos nosolégico e psicodindmico gdo
igualmente importantes e seu uso deve ser mutuamente
exclusivo, uma Vvez gue sintomas e padrdes apresentados
no primeiro podem ser conceitualizados COomo
comportamentos defensives no segundo.

2) Asginale a opgdo que apresenta corretamente uma das
caracteristicas que podem ser encontradas nos processos
pertencentes ao sistema Inconsciente, de acordo com Freud
{1915), em seu texto "O inconsciente”.

{A) Processo secundario.
(B) Presenca de contradicdo mitua.
{(C) Substituicio da realidade externa pela psigquica.
(D) Presenca de afetoz recalcados.
{E) Temporalidade.
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Prova

No que ge refere ds técnicas cognitivas e comportamentais
complementares, quando um pacilente tem dificuldade em tomar
uma decisgdoc e o terapeuta pede a ele para catalogar as
vantagens e as desgvantagens de cada uma das opgdes (exemplo:
trabalhar ou estudar), estd utilizando gual técnica, segundo
Beck (1997)7

Regolugdo de problemas.
Exposigdo graduada.
Técnica do grafico.
Comparagdes funcionais.
Tomada de decisédo.

585EE

No que se refere a afetividade e suas alteracgdes, assinale a
opgdo correta, conforme Dalgalarrondo (2008).

(A) A paixdo pode ser definida como uma reagdo afetiva
aguda, momenténea, desencadeada por um estimulo
gignificativo.

{B) Denomina-se s&intonizagdo afetiva a capacidade que o
individuc tem de transmitir, irradiar ou contaminar o©s
cutros com seu estado afetive momentinec, fazendo com
que entrem em sintonia com ele.

(C) A Distimia, em psicopatologia geral, & o termo gue
designa a alteragdo bésica do humor, tanto no sentido da
inibigdc como no sentido da exaltagdo.

(D) Define-se sentimento como a gualidade e o ténus
emocional que acompanha wuma ideia ou representagao

mental.
(E) A alexitimia & a incapacidade total ou parcial de obter
e sentir prazer con determinadas atividades e

experiéncias da vida.
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5) Zimerman (2000) propde uma classificagdco de grupo gue se
bagseia no critério dag finalidades a que ele se propoe.
Agsinale a opgdo correta em relagdo a tal classificagdo.

(A) Entre os grupos terapéuticos situam-se o8 psiceterépi-
cog propriamente ditos e og comunitdrios (programa de
galde mental) .

(B) A classificacdo dos grupos parte da divis8o em trés
grandes ramos genéricosg: os grupos operativos, os grupos
terapéuticogs e o8 grupos psicoterapéuticos propriamente
ditos.

(C) Entre os grupos psicoterapicos propriamente ditos,
gituam-se os grupos na Aarea psiguidtrica (incluindo
pacientes borderline), os de base analitica, psicodrama
e cognitivo-comportamental.

(D) Os grupos operativos, aggim como sistematizados por
Pichon-Riviére, consideram uma série de fatcres, tanto
congcientes como inconscientes, gue regem a dindmica de
qualquer campo grupal.

{E) Entre os grupos institucionais, situam-se os de
autoajuda e og de engino-aprendizagem.

6) Assinale a opgdo correta quanto a&ao previsto pela Lei N°
10.216/2001, gque dispde sobre os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais.

(A) E direito da pessoa portadora de transtorno mental ser
tratada com humanidade e respeitc e no interesse de
beneficiar sua salde e a organizagio soccial.

(B) A pessoa portadora de transtorno mental tem direitoc a
presenga wmédica, em qualguer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo de sua hospitalizagdo involuntaria.

(C) A assisténcia e a promogdo de acgdes de salide aos
portadores de transtornos mentais serdo prestadas em
hogpitais gerais ou estabelecimentos de salde mental,
conforme a necegsidade do paciente.

(D) E direito da pessoa portadora de transtorno mental ter
acesgso aos meios de comunicagdo que forem favoraveis ao
geu tratamento, conforme avaliagio médica.

(E) A internacdc de pessoca portadora de transtorno mental sé
gerd indicada quando os recursos extra-hospitalares
forem insuficientes e dar-se-& exclusivamente em
estabelecimentos de salde mental ou em instituigdes com
caracterigticas asilares.
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7) Dentre os diversos objetivos do trabalho de Interconsulta,

Mello Filho (2010}, em sgeu livro "Pgicosgomatica hoje",
destaca aguele que & o seu "objetivo dltimo". Assinale a
opgdo gue apresenta, segundo o autor, esgsge objetivo do

trabalho de Interconsulta.

(A) Modificar a estrutura assgitencial centrada na doenga
para uma forma de trabalho centrada no paciente.

(B) Melhorar a gualidade da atengdo ao paciente, auxiliando
na provigdo de cuidados a todos os aspectos envolvidos
na situacdo de estar doente e hospitalizado.

(C) vValorizar o papel da relagdo médico-paciente durante o
periodo de tratamento.

(D) Aproximar a psiquiatria e a salGde mental das outras
egpecialidades médicas.

(B) Aprofundar ¢ esgtudo da situagdo do doente e dog
profigsionais nag instituig¢des assistenciais, com a
finalidade de integrar a equipe a realidade do paciente.

8) Freud (1905}, em "Trés ensaiog sgobre a teoria da
sexualidade", postula um importante conceito da psicanadlise
como gendo "o repregentante pesiquico de uma fonte

endoggomatica de estimulagdo gque flui continuamente" e "um
dos conceitos da delimitacdo entre o animico e o fisi-
co'. Qual é a denominagdc desse conceito?

Laté&ncia.

Libido.

Pulsido.

Zona erdgena.

Disposigdc perversa-pelimorfa.

HOoQAwW®
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10)

Prova
Profi

Assinale a opgdo que corresponde & definigdo de indugdo
iatrogénica, segundo Mello Filho (2005}, em "Concepgdo
Psicoggomética - Vigdo Atual™.

(A) Método por meio do gual o paciente controla o seu médico

e egte passa a cumprir os designiog mdrbidos do paciente.

{(B) Fenfmeno representado pelo suceder abrupto de situagdes
psiquicag e somdticas, uma substituindo completamente a
outra,

(C) Processo de identificacgd3o patcldégica decorrente de unma
morte real.

(D) Método por meio do gqual o médice induz o paciente a
realizar a adesdo ao tratamento.

(E) Estratégia por meio da gual o médico leva o paciente a
abandonar as crengas familiares que prejudicam o
tratamentc proposto.

Em Lemgruber (2000), Helia Gouveia dissgerta scbre a
Psicoterapia Breve de Apoio (PBA) e, recorrendo a varios
autores, faz mencdo a concepgdes errdneas relativas a PBA,

assim como &quilo que caracteriza esse tipo de psicoterapia

em sua especificidade. Com relagdo ac que a autora observa

em seu texto, asginale a opgao correta.

(A) A Pgicoterapia Breve de Apoio é caracterizada como uma
pgicoterapia na gual o psicoterapeuta atua de forma
ativa e diretiva para ajudar ¢ paciente a melhorar ou a
desenvolver suas fungdesg intrapsiguicas e a aprender a
manejar seus sentimentos.

(B) O aspecto principal da Psicoterapia Breve de Apoic é o
alivio dos sintomas e a mudanga do comportamento
manifesto, com énfase na modificag¢dc da persoconalidade.

(C) Na Psicoterapia Breve de Apoio, segundo Cordioli, sao
necessarios o exame das relagdes pesseoals, realsg ou
transferenciais, e modelo pasgsadoe e atual de respostas
emocionals e de comportamento.

(D) A Pgicoterapia Breve de Apoio, para Kernberg, faz uso
parcial da clarificagdo e ab-reagdo e utiliza principal-
mente a gugestdo e a intervencgdo ambiental.

(E) A énfase da Psicoterapia Breve de Apoio estd primordial-
mente em obter insights com a finalidade especifica de
melhorar og comportamentos e de modificar as crengas
centrais do individuo.
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11)

12)

Prova

Em "Pgicologia de grupo e andlise do ego", Freud (1921)
discorre gobre um tipo de lago emocicnal que ele descreve
como gendo "a forma malg primitiva e original de lago
emocional". Assinale a opgdo que corresponde a tal lago,
segundo o autor.

desejo edipico.
identificagdo.
instinto gregario.
amor edipico.

(
(
(
(
( pulsdo objetal.
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Agsinale a opgdo que corresponde ac "primeiro objetivo" do
tratamento da dependéncia gquimica por meio da terapia
cognitivo-comportamental de Beck, de acordo com Gigliotti e
Guimardes (2010} .

(4) Identificaclc de fatores motivacionais do paciente para
o tratamento.

(B) Estabelecimento de um contato no sgentideo de que a
abstinéncia deve iniciar-se j& na primeira consulta.

(C) Identificacdo das crengas nucleares gue estdo associadas
ao ugo da droga para cada pacilente.

(D) Bducac¢do do paciente sobre o wmodelo cognitivo de
tratamento e a operacionalizacgdo dos problemas em termos
cognitivos.

(E) Identificacdo dos comportamentos mal-adaptados, seus
degencadeantes ou gituagbes de risco.
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13) No texto "Luto e melancclia", Freud (1917[1915]) chama a
atengdoc para a impertincia da distingdo entre a natureza da
melancolia e o afeto normal do luto. Ele afirma que os
tragos mentais distintivos da melancolia s@o um des&nimo
profundamente penosc, a cessacdo de interesse pelo mundo
externc, a perda da capacidade de amar, a inibigdo de toda e
qualquer atividade e uma diminuigdo dosg sentimentos de
autcegtima, a ponto de encontrar exXpressac em
auto-recriminagido e autcenvelhecimento, culminando numa
expectativa delirante de punigdo. Ele acrescenta gque, com
uma fGnica excegdo, egges mesmos tragos sdo encontrados no
luto. Assinale a opgdo dque corresponde ao trago gue nido &
encontrado no luto, segundo o autor.

(A} Deglnimo profundamente penoso.
(B) Cessagdo do interesse pelo mundo externo.
(C) Perda da capacidade de amar.
(D) Inibicdo de toda e qualguer atividade.
{F) Diminuicdo da autoestima.
14} oQual o tipo de atuagdo de um profissional de galde mental
que, sgegundc Romanc (1992), além de detectar os fatores

iatrogénicos no funcicnamentc dos servigos hospitalares,
define-se como uma técnica utilizada em sgituagdes de
conflito ndoc explicitadas envolvendo tanto a equipe quanto a
ingtituigdo, mna gqual recolhem-ge informagdes com todos os
envolvidos (paciente, familia e equipe) e através da gqual se
realiza um diagndstico da situagdo através de trocag com a
eguipe, alivia-ge a crise e restabelece-se a relagdo equipe-
paciente?

Supervisdo.
Interconsulta.
Consulta de ligag3do.
Grupos Balint.
Consultoria.
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15}

16)

17)

Prova
Profi

De acordo com Farentino e Lopes, citadas em Gigliotti e
Cuimaries (2010), hd uma abordagem mno tratamento da
dependéncia quimica cujo objetivo é ajudar og pacilentes,
usando suag proprias ferramentas, a desenvolver um estile de
vida mais saudavel. O cobjetivo terapéutico desga abordagem
& de maior gignificado do gque a redugdo de comportamentos
prejudiciais e o gerenciamento dos sintomas patoldgicos. De

gue abordagem se trata, segundo os autoreg?

Abordagem pgicossgocial.

Terapia dialética comportamental.
Modelo Matrix.

Entrevista motivacicnal.

Programa de 12 passcs.

HOooDe
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Ao digcorrer, em Giglictti e Guimardes (2010), sobre
diretrizes para psicoterapia de grupo no tratamente da
dependéncia quimica, Angela Guimardes afirma que, para
sintetizar o panorama de tratamento considerado efetivo, o
National Institute on Drug Abuse (NIDA) elaborou os 13
(treze) principicg do tratamento efetivo da dependéncia
guimica. Agginale a opgidc que apresenta corretamente um
degses principios.

(A) © tratamento deve atender egspecificamente as
necessidades relacionadas ao uso de drogas.
{B) Deve ger realizada avaliacgdo sgobre og virus da

inmunodeficiéneia humana (HIV) e das hepatites B e (.

{C) A desintoxicac8oc é o objetivo principal do tratamento.

(D) © acongelhamento é uma técnica comportamental
recomendada, mas ndo deve ger considerado fundamental
para o tratamento.

(E) A comorbidade deve ger tratada em separado, para nao
comprometer os resultados do tratamento da dependéncia
gquimica.

Sequndo a CID-10, dentre os transtornos fdébicos, gual & o
mais incapacitante?

Fobias sociais.

Transtorne de ansiedade generalizada.
Fobiag egpecificas.

Transtornce de pénico.

Agorafobia.

HoOmE
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18) Segundo Freud (1914), no texto '"Recordar, repetir e
elaborar", qual é o instrumento principal para reprimir a
compulsdo do paciente & repetigdo e transformé&-la num motivo
para recordar?

trabalho de elaboracéo.
manejo da transferéncia.
interpretagdo.

atengdo flutuante.

uso da associagdo livre.

mbmonw

(
(
(
(
(
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19) Com relagd@o ao gue Romano (1999) afirma sobre a atuagdo do
peicdlogo hogpitalar, cologue F (falso) ou V (verdadeiro)
nas afirmativas abaixo e, em gsequida, assinale a opgdc gue
apresenta a sequéncia correta.

( ) Exerce seu olhar como um c¢linico, no sentido mails estri-
to da palavra.

{ ) Atua em 3 niveis essenciais: psicoprofiléatico,
social e psicoterapéutico.

( ) Deve delimitar sua tarefa segundo as
cbjetivos do contratante.

{ ) Exerce geu olhar "a beira do leito¥, diretamente wvoltado
para o doente.

() B identificado entre os demais psicdlogos hospitalares
pela linha tedrica gue orienta sua pratica clinica.

psicog-

necegssidades e

(a) (v) (v) (F) (F) (F)

(B) {(F) (V) (F) (V) (F)

(C) AF) (F) (V) (V) (V)

(D) (V) (F) (V) (V) (F)

(E) (F) (V) () (F) (V)
Prova : Amarela Concursgo CSM~S5/2014
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20) Assinale a opgdo INCORRETA com relagdo das distingdes
estabelecidas por Freud (1924 [1923]) no texto YNeurcse e
psicose’.

{(A) Em toda neuroge de transferéncia, o© ego entra em
conflito com o id, a servige do superego e da realidade.

(B) A etiologia comum ao inicio de uma psiconeurose e de uma
psicose gempre permanece a mesma, ela consiste em uma
frustracdo de um degejo de inféncia profundamente enra-
izado.

(C) Diferentemente das neuroses, nasg psicoseg had um
digtirbio no relacionamentc entre o ego e 0 mundo
externo.

(D) Nas neuroses de transferéncia, o© ego se defende do
impulso insgtintual mediante o mecanismo de repressdo.

(E) Na neurose de trangferéncia, © material reprimide cria
para si, por caminhos acbre 08 guals o ego ndo
tem poder, uma representagdc substitutiva: a fantasia.

21) Dalgalarrondo (2008) descreve uma alteragdo qualitativa de
consciéncia na qual hd um egtreitamentc transitdrio do campo
da consciéncia, afunilamento da consciénecia (que se
restringe a um circulo de ideias, sgentimentes ou
representagdes de importincia particular para o sujeito
acometido), com a conservagao de uma atividade psicomctora
global mais ou menos coordenada, permitindo a ocorréncia dos
chamados atos autométicosg. Como se denomina esgssa alteragdo?
(A) Estado segundo.

(B) Estados crepusculares.

(C) Disgociacdo da conegciéncia.

(D) Transe.

(E) Estado hipnético.
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22)

23)

Prova
Profi

Regina Pontes aborda o tema da Psicoterapia de Grupo Breve
Focal, em Lemgruber (2000}, afirmando gue a abordagem de
grupo dindmica interpesscal de tempo limitado abre espago
para uma integragdoc de intervengdes que, certamente, trazem
contribuigdes para lidar com objetivos dindmicos de
reegtruturacdo de caridter que sejam possiveis em um tempo
menor. Asgginale a opgdc que apresenta corretamente algumas
degsgas intervengdes citadas pela autora.

(A) Holding e empatia, validacg¢ac consensual e exame das
distorgfes parataxicas.

{B) Té&cnicas de exercicioc dramatico, dessensibilizacio
analitica e formagdoc de script.

(C) Pgicofarmacologia, técnicas verbais para alteragdo do
pensamento distorcido e monitoragdo de atividade e
agendamento.

(D) Diagndstico biopsicossocial, exame das relagbes objetais
e regulagdo da agressividade

(E) Psicossociologia, acongelhamento e educagdo e exame dos
afetos desadaptativoes.

Assinale a opgdo gue corresponde ac gque prevé Romano (1999)
com relac8o as habilidades que elenca como sendo necesgarias
ao psicdlogo da Unidade de Emergéncia de um hospital.

(A} Ter pericia em a¢des, possuir rapidez de raciocinio e
contar com o apolioc de recursos da comunidade para
encaminhamentos. :

{B) Priorizar o estabelecimento do diagndstice diferencial.

(C) Ter facilidade de se colccar no lugar do paciente e de
servir de porta-voz desse doente.

{D) Ser capaz de trabalhar por programas e protocolos a
partir de determinados sgintomag apresentados pelo
paciente.

(E) Priorizar a andlise dos gestos e olhares do paciente,
colocando-ge ne lugar dele.
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24)

Prova
Profi

David Zimerman (2000}, ao tragar os principios gerais da

pegicodindmica, ocupa-se em fazer uma revisdo sobre as
principais gindromes c¢linicas. Segundo ele, abordar as
gindromes clinicas ac falar sobre grupoterapia se

justifica por duas razdes: a de que ndo & possivel conhecer
um grupo sem conhecer bem o que se passa no nivel das
individualidades e a de que, na eticlogia de todas as
sindromeg psiquidtricas, sempre hé& a participacgdo interativa
do ambilente gocial, representado principalmente pelo grupo
familiar. Com relagdo ac gue tal autor observa sobre as
principais sindromes clinicas, assinale a opg¢do correta.

{A) Quando 08 componentes parciais da sexualidade est&o a
gervigo da perversdo, o usgo da sexualidade parcial &
gempre pré-genital, ndo funciocna como um meio, um
recurso erdgeno, mas como uma finalidade em si mesma.

(B) Entre as principails sindromes clinicas, est@o situadas
as doencgas psicossomaticas, em cuja categoria
ge encontram a obesidade, o8 transtornos alimentares e
as psicoses organicas.

(C} Oz conflitos psicoldgices muitas vezes ge expressanm
através do corpo. Nas somatizagdes, assim como nas
conversdes, é muito comum reconhecer alguma
especificidade de significagdo simbdlica do conflito.

(D) Entre as principails sindromes clinicas, estdo situados

os transtornos de conduta, em cuja categoria
se encontram as psicopatias, as psicoses afetivas e as
perversdes.

{(E) O termo ‘"esquizofrenia' designa uma florida reagdo
psicética aguda, ndo devendo ser confundido com um

processo ingidioceo que sSe apresente sem sgintomas
ruidosos, ainda que possa ser irreversivel e de péssimo
diagnéstico.
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25)

26)

27)

Prova

No texto "Uma dificuldade no caminho da psicanalise", Freud
(1917) disgerta sobre come © narcigismo universal dos homens
sofreu, ac longo da histdria humana, trés severos golpes por
parte das pesquisas cientificas. Tratam-se dos golpes
cosmoldgico, bioldgico e pgicoldgico. Com relagdo ao golpe
psicoldgico, pode-se afirmar que ele se baseia no fato de
que:

(A) as pulsdesg sexualis dominam as pulsdes de autopreserva-
cao.

{(B) o inconsciente & estruturado como uma linguagem.

{(C) o psiquismo opera sobre o corpc a revelia da conscién-
cia.

(D) os mecanismos de defesa sdo falhog frente a forga pul-
gional.

{(E) o ego ndo é o genhor da sua prépria casa.

Quals =30 08 conceitos descritivos da Psicologia da Gestalt,
segundo Ponciano (1985), em seu livro "Gestalt-terapia:
refazendo um caminho"?

(A) Comportamento molar e molecular; meio comportamental e
meio geografico; conceito de campo.

(B) Equalizac8o ou centragem do organismo; auto-realizagdo;
"Pé&r-ge de acordo" com o meio ambiente.

(C) Aqui e agora; Figura e fundo; O todo e a parte.

(D) Comportamentc molecular; meio comportamental e meio
biolégico; conceito de campo.

(E) Continuo da consciéncia e pertencimento; Equalizag&o ou
centragem do organismo; Figura e fundo.

Assinale a opgdo gue apresenta uma patologia enquadrada,
segundo a CID-10, na categoria dos "Transtornos mentails
orginices, incluindo gintomdticos™.

Digfuncdo autdnoma somatoforme.
Transtorno de persgonalidade anancastica.
Deméncia na doenc¢a de Alzheimer.

Retardo mental.

Amnésia dissociativa.

HoazE®
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28) Assinale a opgdo que corresponde a um dosg principios da
terapia cognitiva segundo Judith Beck (1997).

(A) As gessdes de terapia cognitiva s8c semiestruturadas.

(B) A terapia cognitiva utiliza uma variedade de técnicas
para mudar pensamenteos e comportamentos, ndo atuando
diretamente no humor.

(C) A terapia cognitiva ensina os pacientes a identificar,
avaliar e responder a geus pensamentos e crengas
disfuncicnais.

(D) A terapia cognitiva inicialmente enfatiza o passado.

(BE) A terapia cognitiva é orientada em metas e nidc focaliza
os preblemas.

29) Andrea Junqueira, ao discorrer gobre um paradigma darwiniano
para a prética da Pgicoterapia Breve Integrada em Lemgruber
{2000), afirma gque a peicoterapia & uma ciéncia gue se ocupa
da acdo do homem no mundeo. Segundo a autora, originada pela
gsistematizagdo do acesso acg fendmenos inconscientes
{proposta por Freud), a psicoterapilia € uma ciéncia que se
degenvolveu a partir de duas linhas tedricas principais.
Quals sao elas?

psicanalitica e a humanista.

darwiniana e a freudiana.
cognitivo-comportamental e a psicodindmica.
existencialista e a psicologia do Self.
comportamental e a existencialista.

HEQE Y
B

30) No livro "A primeira entrevisgta em psicandlise: um classico
da peicanalise", Mannoni (2004), ao analisar casos de
dificuldades escolareg, afirma gue o sintoma aparece como
uma solugdo e, em outrog momentos, come um pedide de ajuda.
Por isso, diz ela, & importante, para a consulta, entender
essa mensagem no nivel em que ela & efetivamente formulada e
evitar o perigo de fechar uma possibilidade de didlogo
intervindo no nivel real, poils & uma porta aberta a todo
género de mal-entendido. Como se denomina esse nivel em gque
a mensagem deve ger entendida?

Imagindrio.
Fantasmatico.
Metaférico.
Simbdlico.
Incongciente.

Hoawy
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31)

32)

Prova

Profi

Com relag¢do aAs caracteristicas dos pensamentos automaticos,
agsinale a opgdo correta, segundo Beck (1997).

(A) O tipc mais comum de pensamento automidtico & distorcido
de algum modo e ocorre apesar de evidéncias objetivas em
contrario.

(B) Essesg pensamentos gido peculiares a pessocoas com angustia,
eles ndo sdo uma experiénecia comum a todas as pessgoas.

(C} 08 pensamentos automidticos ndo costumam ser brevesg, e o
paciente, com frequéncia, estd malis cilente da emogdo gue
sente em decorréncia do pensamento do que do pensamento

em si.

(D) Os pensamentos automdticos dificilmente podem ser
soletradogs quando o terapeuta pergunta pelo sentidoc do
pensamento.

(E} Os pensamentosg automadticos ocorrem apenas em uma f[orma
verbal.

Camon (1996), ao discorrer sobre o acompanhamento psicoldgico

da pessgoa portadora de doenga crdnica, refere-se ao trabalho
de Kubler Ross, gue afirma que o paciente e a familia, ao
tomarem conhecimento da dgravidade da doenga, podem passar
por cinco estagios emociocnais, notdria e geralmente
ocorrende numa determinada ordem. Assginale a opgdo que
apresenta corretamente egsges c¢inco estigiocs emocicnais na
ordem proposta por Kubler Ross:

(A} 0l-depressido, 02-barganha, 03-negagdo, 04-revolta
(raiva) e 05-aceitagédo.

(B) 0l-depressao, 02-revolta (raiva), 03 -negagéo,
04 -barganha e (05-aceitacdo.

(C) 0l-barganha, 02-negacio, 03-aceitacgdo, 04-revolta
(raiva) e 05-depressio.

(D} 0l-negagdo, 0Z2-revolta {raiva}, 03-barganha,
04-depreggdo e 05-aceitagdo.

{(E} 0l-revolta (raiva), 02-depressdo, 03-negagao,

04-barganha e 05-aceitagdo.
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33)

34)

Prova

Romano (1999), com o auxilio de diversos pesquisadores,
identifica wvarios fatoreg gue contribuem para © surgimento
de distdrbios pglicoldgicos em Unidade de Tratamento
Intensive. Todavia, entre eleg, destaca um que teria um peso
importante em relagdoc aos demalisg, conforme os estudos de
Krueger, 1990; Robingon, 1994 e Schwab, 1994. Qual & esse
fator?

Isolamento.
Gravidade da doenca.
Dor.

Restrigdo ao leito.
Privagdo de gono.

CICAEICHS

No que se refere as alucinac¢bes, assinale a opgdo INCORRETA,
conforme Dalgalarrondo (2008).

(A) Nas alucinacdes de deaferentagdo/liberag¢do neuronal, néo
had alteracio do nivel de <consciénecia e o paciente
geralmente tem critica em relagdo as alucinagdes.

{(B) As alucinac¢des nas psicoses apresentam uma estrutura
complexa: tipilicamente vozes gue comentam ou comandam a
agao.

{C) As alucinacbes de deaferentagio/liberagdc neuronal
apresentam uma estrutura complexa, independentemente da
localizagio da legdo.

(D) © paciente paicdtico geralmente tem critica do
significado patoldgico das alucinagdes, que ndc podem
ger modificadas por estimulos ambientais.

{E) As alucinagdes ictais (por irritacgdo neuronal) estéo
presentes na epilepsia e apresentam contetdo
esterectipado, repetitivo.
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35)

36)

37)

Prova
Profi

Assinale a opgdo que enumera algumas correntes intelectuais
que, segundo Fadiman (1986), forneceram fundamentos para o
desenvolvimento da Gestalt-Terapia de Perls.

{A) As 1ideias de Descartes, a psgicologia da Gestalt, a

pasicologia humanista, o) existencialismo e a
fencmenclogia.

(B) As ideias de J. L.. Moreno, a fencmenclogia, a
pgicandlise, o existencialismo e a psicologia da
Gestalt.

(C) Ag ideias de Aristdteles, a psicoleogia humanista, a
psicelogia da Gestalt, o] existencialismo e o]
racicnalismo.

(D) As ideiss de Descartes, © racicnalismo, a fenomenclogia,
a psicologia da Gestalt e o empirismo.

{E) As ideias de Sbécrates, a fenomenclcgia, a psicoleogia da
Gegtalt, o existencialismo e o impressionismo.

Ha um determinado tipo de grupo que, segundo Angela
Guimardes, em Gigliotti e Guimardes (2010), tem como meta a
ser alcancada a mudanga, gue serd obtida por meio da
regolucdo de tarefas, que podem ser, entre outras, o
aprendizado, a cura ou o diagnéstico de dificuldades. De
que tipo de grupo se trata?

Terapé&utico.
Psicoterapéutico.
Operativo.

De autoajuda.
Motivacional.

(
(
(
(
(

[ra el o v i

De acordo com Dalgalarrondo (2008), no exame do estado
mental, as fungbes pgiguicas mais afetadas nos transtornos
afetivos, neurdticos e da personalidade sdo:

(A) Vontade, Atencdo, Psicomotricidade e Pengamento.
(B) Afetividade, Atencgic, Pensamento e Personalidade.
(C) Afetividade, Vontade, Psicomotricidade e Personalidade.
(D) Pensamento, Atencdoc, Juizo de realidade e Vivéncia do
Eu.
(E) Pensamento, Afetividade, Vivéncia do Eu e Pgicomotrici-
dade.
Amarela Concurso : CSM-S/2014
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38)

39)

Prova
Profi

Considere que um paclente de 32 anos, ao chegar ao
consultério de um psicdloge, relata que ja faz mais de seis
meses que vem gsentindo uma inguietagdo ou sensagdo de estar
"com os nerves a flor da pele", dificuldade de concentracao,
fadiga, irritabilidade e alteragdo de sono. Segundo
Dalgalarrondo (2008), a hipbétese diagnéstica para um quadrc
que reline egsges sintomas corresponde a:

Transtorno depressivo moderado.

Transtorno obgegsgivo-compulsivo (TCC) .
Transtorno depreggivoe leve.

Transtorno de ansiedade generalizada (TAG).
Digtimia.

HOAwy

Em seu livro '"Psicopatologia e semiclegia dos transtorncs
mentais", Dalgalarrondo (2008) afirma que nem sempre & facil
diferenciar entre os transtornos esgsquizoide e esquizotipico.
Assinale a opgdo que apresenta um dos sintomas gque pertencem
ao transtorno de persgonalidade esquizoide.

(A) Ideias e crengas estranhasg, tendendo ao pensamento
magico.

(B) Preocupacgdo excessiva com fantasias e introspecgdo.

(C) Desconforto e incapacidade importante para ter relagdes
interpessoais intimas.

(D) Ideacdo paranoide, individuo muito desconfiado.

(E) Ansiedade excessiva em gituagdes sociais, gque ndo
diminul com a familiaridade em relagdo a tal situagdo ou
& colorida com ideagdo paranoide.

Amarela Concursc : CSM-S/2014
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40)

definicgdes,
geguir,

ALTERAGOES DA LINGUAGEM

T -

T -

ITI-

IV -

CICKERCES

Prova
Profissiao

gsegundo

Diglalia (
Diglexia
Disartria (

Afasia

(

(IV} (=) (III) (
(IITI) (I) (IV) {
(- }(II}( )(I
(ITI) ¢ K

{

(IV) (1 (III)

Amarela
PSICOLOGIA

Correlacione as alterac¢des da linguagem as
Dalgalarrconde
a opgdo que apresenta a sequéncia correta.

)

)

guas respectivas
(2008}, e assinale, a

DEFINICOES

E a incapacidade de articular cor-
retamente as palavras devido =
alteragdeg neuronalg referentes ao
aparelho fonador.

E a alteragdo da linguagem falada

que resgulta da deformagdo, da omis-
sdo ou da substituicdo dos fonemas.
E a perda da linguagem, falada e
egerita, por incapacidade de com-
preender e utilizar os sgimbelos
verbais.

E uma disfuncio leve de leitura,

encontrada principalmente em crian-
¢cas que apresentam dificuldades di-
versas no aprendizado da linguagemn
escrita.

E a alteracdo da linguagem falada
gem qualguer lesdo ou disfungio
orginica, determinada por conflitos
e fatores psicogénicos.

Concurso CSM-8/2014
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41)

42)

Prova

Agsinale a opgdo INCORRETA, conforme o disposto no Cédigo de
Etica Profissional do Psicdlogo.

(A) B dever fundamental do psicdlogo prestar servigos
profigsionais em situagdes de calamidade piblica ocu de
emergéncia, sem visar beneficio pessoal.

(B} Para vrealizar atendimentc ndo eventual de crianga,
adolescente ou interdito, o psgicdlogo deverd obter
autorizacdo de, ao menog, um de geus regpongavelig.

(C) Quando requisitade a depor em juizo, o psicdlogo devera
pregtar as informagdes sgolicitadas.

(D) O psicdloge poderid intervir na prestagdo de servigos
pgicoldgicos gue egteiam sendo efetuadog por outro
profissional a pedido do profissional responsavel pelo
gervico.

(E) Ao psicdloge & vedado receber, pagar remuneragioc ou
porcentagem por encaminhamento de servigos.

Seguindo a orientagdoc de Beck (1997), como o terapeuta
determina se a dificuldade de adesdo & estrutura de segsdo &
devida a uma falha de sccializag8o ou a uma relutincia em
anuir?

(&) Ele, primeiro, intervém diretivamente, monitorando as
respostas verbais e ndo-verbais do paciente.

(B) Ele, primeiro, intervém complementarmente, socializando
0 paciente ao modelo da terapia cognitiva e monitorando
suas respostas verbals e ndo-verbails.

(C) Ele n3o intervém, apenas monitora as respostas verbais e
ndo-verbais do paciente.

(D) Ele, primeiro, intervém diretivamente, socializando o
paciente ao modelo da terapia cognitiva e monitorando a
relutdncia do seu humor.

(E) Ele intervém gentilmente, destacandc a importdncia da
adegdo a estrutura da sessdo.
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43)

44)

Prova
Profi

Sequndo Beck (19927}, a é&nfase dada a terapia cognitiva &

variavel de acordo com o transtorno apresentado pelo
paciente. Quando a terapia enfatiza a exposigdo e a
prevencdo de respostas e orienta o paciente a descobrir
experimentalmente que seu problema estéa nos seus

pensamentos, em vez de na possivel ocorréncia de um problema
no mundo real, & porgue o terapeuta estd diante de:

Transtorno de estresse pds-traumatico.
Fobia Social.

Transtorno de pénico.

Transtorno obsessivo-compulsivo.
Transtorno de ansiedade generalizada.

Hoaw®

No que se refere & memdria e suas alteragdes, assinale a
op¢do correta, conforme Dalgalarrondo (2008).

(&) Esquecimento por recalgue é aquele quando se trata de
conteddo desagradavel ou pouco importante para o
individuo, podendo, 1o entanto, o sujeito, por esforgo
proprio, voltar a recordar certos conteldos reprimidos.

(B) A membria imediata tem capacidade limitada e depende da
concentracdo, da fatigabilidade e de certo treino.
Refere-se & capacidade de reter a informagdo por curto
periodo (de poucos minutos até 3 a 6 horas).

(C) 0 priming & um fendmeno tipicamente patolégico e
predominantemente neocortical, participando dele as
dreas pré-frontais e corticais agsociativas
temporoparietoccipitais.

(D) Esguecimento por repressao € agquele em que certos

contendos mnémicos, devido a0 fato de serem
emocionalmente insuportaveis, gdo banidos da
consciéncia, podendo ser recuperados apenas em

circunsténcias especiais.
(E) O priming pode ser traduzido comc dicas evocadoras de
lembrancas mails amplag e sugere que a lembranga de

alguns fragmentos da memdria e conjuntos mnémicos
maiores seriam armazenados de forma parcialmente
independente.
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45)

46)

47)

Prova

Agginale a opgdoc INCORRETA, com relagdo a4 "Sindrome da
UTI", segundo Romano (1999).

(A) E um estado confusional, reversivel, secundirioc d inter-
nagdc em UTI.

{B) O tratamento deve ser baseado na avaliagdc da natureza
da ansiedade, depressic e delirio.

(C) E mais frequente em pacientes clinicos do que em paci-
entes cirGrgices.

(D) Desenvolve-se entre o terceiro e o gétimo dia apds a
admissao na unidade.

(E) Em geral, os pacientes estdo lGcidos um cu dois dias que
antecedem o desenvelvimento da sindrome.

Qual a hipdtese diagndstica, segundo Dalgalarrondo (2008),
para o} paciente gque apresenta atengdo ou vigilancia
excesgsiva e desregulada, bem como demonstra alteragdes no
controle executivo {fungdes frontais), na memdria de
trabalho{(intimamente relacionada A atengdoc)e na selegdo de
respostas?

Transtorno de déficit de atencdoc/hiperatividade (TDAH) .
Esguizofrenia.

Transtorno Bipolar.

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

Transtorno obgessivo-compulsivo (TOC) .

Honwp

Angela Guimardes aborda, em Gigliotti e Guimardes (2010), o
grupe como forma de atengdo e de tratamento da dependéncia
quimica. Assinale a opgdo correta segunde a autora.

(A) O cardter terapéutico do grupo estd relacicnado com as
técnicas utilizadas junto acs seus integrantes.

(B) Os grupos terap@uticos sdo exclusivamente conduzidos por
psicélogos.

(C) A psicoterapia de grupo &€ a linha tedrica mais indicada
no tratamento da dependéncia gquimica por desempenhar
importante fungdo em toda a transversalidade do processo
de recuperagao.

(D) Resson8ncia, digcriminagdo e fungdo de continente sio
alguns dos fenbmenos importantes gque definem o campo
grupal.

{(E) E dinerente & formagdo de um grupo um "campo grupal
dinimico" gque pregcinde das fantasias individuais e no
qual transitam crengas e ansiedades.
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48)

Em

(falso)

Em seu texto "A perda da realidade na neurose e na psicose®,
Freud
disgtingdo
duas

(1924) esclarece alguns aspectos concernentes a
entre a neurose e a psicose, e o faz distinguindo

etapas no surgimentco tanto da neurose como da psicose.
relagdc a esgsa distingdo, coloque V (verdaddeiro) ou F

nag afirmativas abaixo e assinale a opgaoc gue

apresenta a sequéncia correta.

()
()

HONwE

Prova
Profissao

Na neurose, a segunda etapa tenta reparar o dano causado
e restabelecer as relagdeg do individuo com a realidade.
Tanto na neurcse Como na pgicosge, o segundo passo &
apoiado pelas mesmas tendéncias. Em ambos os casos,
gerve ao degejo de poder do id, que ndo ge deixard ditar
pela realidade.

A diferenca inicial se expregsga no desfecho f£inal: na
neurose, um fragmento da realidade & remodelado, ao
passo que na psicose ele é evitado por uma espécie de
fuga.

Na psicose, o instinto reprimido é incapaz de conseguir
um substituto completo.

Na psicose, a representagdo da
remodelada em formas satisfatdrias.
Na psicose, a primeira etapa arrasta o ego para longe da
realidade.

Tanto na neurose CoOme na psicose,
na segunda etapa & mal sucedida.

realidade pode ser

a tarefa empreendida

(V) (V) (F) (V) (F) (V} (F}

() (V) (V) (F} (V} (F} (V}

(V) (F) (F} (F} (V} (F} (F}

(F) (F) (V) (V) (F} (V} (F}

(F) (V) (F} (F} (F) (V} (V)
Amarela Concurgo C8M-5/2014
PSICOLOGIA

23/24




49)

50)

Prova

Zimerman (2000) afirma gue a peicandlise contemporinea
empresta um valor extraordindrio a importincia da funcdo da
mie degde og primdrdiog do seu relacionamento com og filhos,
muitc particularmente no que se refere 3 concepgdo de uma
fungdo introduzida por Bion. Esgsa alude a uma fungdo ativa
da mie, que promove importantes transformagdes no
psiquismce da crianga. De acordo com Zimerman (2000),
essga fungdo &, ainda, exercida pelo grupo. De gue fungdo se
Lrata?

Recipiente.
Continente.
Repercugsidc afetiva.
Maternagem.
Regsondncia materna.

HOOWR

Analise as afirmativas abaixo com relagdo acs Transtornos
alimentares, de accrdo ccm Dalgalarrondo (2008).

I - Atualmente, reccnhecem-se dois subtipos de anorexia
nervosa: o restritivo e o purgativo.

IT - A Dbulimia nervcsa caracteriza-se por preocupagao
persistente com o comer e um degejo irresistivel de
comida, sucumbindo o paciente a repetidos episddios
de hiperfagia.

III- Caracteristicamente, na anorexia o peso corporal &
mantido em pelo menos 10% abaixo do esperado e o

IMC <« 19,
IV - O individuc cbesc pode ser visto como alguém que tem a
gexualidade fortemente reprimida ou gue utiliza a

obegidade como defesga contra os impulscos sexuais.

Assinale a opgdo correta.

) Apenas ag afirmativas III e IV sdo verdadeilras.

) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.

) Apenas as afirmativas I, II e IV sdo verdadeiras.
) Apenas as afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.
y As afirmativas I, II, III e IV gdo verdadeiras.
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