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QUESTAO 1

880 fatores que interferem na cicatrizagdo normal de
feridas, EXCETO:

(A) inflamacéo local

(B) edema.

(C) sexo.

{D) nutrigdo.

(E) condigSes de vascularizaggo.

QUESTAO 2

De acordo cem a Lei 7.498 de 25 de junho de 1985, o
Téonico de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
envelvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de
Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

(A) prescrigdo da assisténcia de enfermagem,

(B} realizar consulta de enfermagem.

{C) participar da crientaggo e supervisdo do trahalho de
enfermagem em grau auxiliar.

(D) realizar consultoria, auditoria e emissio de parecer
sobre matéria de enfermagem.

(E) prestar cuidados diretos de enfermagem a pacientes
graves com risco de vida.

QUESTAO 3

A contenc@o envolve o uso de dispositivos mecanicos ou
manugis para limitar a mobilidade fisica do paciente. Com
relagéo as intervengdes de enfermagem, relacionadas ao
uso das contengies, marque a opg&o correta.

(A) E necessério avaliar, em intervalos regulares, a
necessidade do pamente permanecer com a
contengao,

(B} A contengéo deve ficar ao alcance do paciente.

(C) Durante o processo de contengéoc, ndo é necessario
explicar o procedimento ao paciente.

(D) Esta proibida a administrag@o de medicamentos para
a ansiedade ou agitagso durante a contengdo.

(E) As contengdes devern ser retiradas de uma sé vez.

QUESTAO 4

Durante o desempenho das alividades de enfermagem, o
comportamento  caracterizado pela auséncia de
precaucio, indiferen¢a e passividade & chamado de:

(A) imprudéncia.

{B} negligéncia.

(C) imperlcia.

(D} dolo.

(E) omissdo de socorro.

Prova: Amarela
ENFERMAGEM

QUESTAO 5

As atividades da sala de vacinagdo sio desenvolvidas
pela equipe de enfarmagem treinada e capacitada para os
procedimentos de manuseio, conservagéo, preparo e
administragao, registro e descarte dos residuos
resultantes das agbes de vacinagéo. E fungao da equipe
responsavel pelo trabalho na sala de vacinagdo, EXCETO:

{A) prover, periodicamente, as necessidades de material
e imunobioldgicos.

(B) promover @ organizagéo da sala de vacinago, ndo
sendo necessarfo supervisionar a limpeza que fica
sob responsabilidade da equipe de higienizacio.

(C) manter as condigSes preconizadas de conservagéo
de imunobioldgicos.

(D) atender e orientar os usuarios com responsabilidade
e respeito.

(E) utilizar os equipamentos de forma a preserva-los em
condi¢Bes de funcionamento,

QUESTAO 6

Com relagdo ao uso de medicamentos no tratamento,
prevencio e diagndstico de doengas, € correto afimar
que;

(A) anti-hipertensivos sio exemplos de medicamentos
gue promovem a cura.

(B) as vacinas podem atuar na prevengéo de doengas.

(C) antibidticos sdo medicamentos com agdo paliativa.

(D} contrastes sd@o medicamentos que, associados acs
exames radiograficos, possuem agio terapéutica.

(E} pomadas e colirics sfo considerados medlcamentos
de agdo sistémica.

QUESTAO 7
Sobre a coleta de urina de 24 horas, e correto afirmar que:

(A) & uma técnica de coleta asséplica.

(B) deve-se desprezar a primeira micgéo do dia.

{C) deve-se desprezar somente o primeiro jato de urina.
(D) deve-se anotar desde a primeira micgéo do dia.

(E} deve-se realizar caleterismo para coleta.
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QUESTAO 8

O sarampo & considerado uma doenga infecciosa aguda,
transmissivel e exiremamente contagiosa. Com relagao 3
transmiss@o do sarampo, & correto afirmar que:

(A) o periodo de transmissibilidade € de 2 a 4 dias antes
de aparecimento do exantema.

(B) da-se através da picada do mosquito Aedes aegypti.

{C) o periodo de maior transmissibilidade ocorre 2 dias
apds o término do exantema.

(D) © macaco & o principal reservatdrio & fonte de
transmiss&o da doenga.

(E) ccorre de pessca a pessoa, através de secrecdes
nasofaringeas.

QUESTAO 9

A fototerapia consiste em um processo terapdutico
baseado na agdo de luz artificial sobre o organismo
humano. O recém-nascido recebe esse tipo de tratamento
quando apresenta;

(A} sofrimento respiratorio,
(B) ictericia.

{C) cianose.

{D} infeccdo.

(E) eritroblastose fetal.

QUESTAO 10

Para garantir uma terapia intravencsa adequada, o técnico
de enfermagem, apés o inicio da terapia, deve monitorar o
paciente, com frequéncia para:

(A) observar sinais de flebite ou infecgo.

{B) independente das condiges do cateter, manter a
infus&o.

(C) independente do aspecte do curativo, evitar trocé-lo.

{D) manter a terapia, mesmo que o paciente relate dor.

{E) manter o gotejamento rapido, apesar de sinais de
infiltrag&o.

QUESTAO 11

Qual o principal distirbic metabdlico dsseo, ligado a idade,
caracterizado pela perda de matriz éssea e aumento do
risco de fraturas?

(A} Hipertireoidismo,
{B) LuxagZo.

{C) Hipotireoidismo.
(D) Csteogénese.
(E) Osteoporose.

Prova: Amareka
ENFERMAGEM

QUESTAO 12

Para serem administrados 1000 ml de solugéo fisioldgica
em & horas, o gotejamento em microgotas por minuto é:

(A) 125
(B) 87
(c) 72
(D) 63
(E) 58

QUESTAO 13

Para administrar 20 unidades internacionais (Ul) de
insulina regular em um paciente diabético, utilizando-se
um frasco de 100 Ul e seringa de 3 ml, deve-se aspirar;

{A) 0.2 ml
(B) 0,5 mi
(C) 0,7 ml
(D} 1ml

(E) 1,2ml

QUESTAO 14

Os sinais e sintomas que envolvem o trato urinario podem
decorrer de disturbics dos rins, ureteres ou bexigas. A
anUria caracteriza-se por;

(A) ausencia de débito urinario ou débito inferior & 50 ml
nas 24 horas.

(B) passagem de gds na urina durante a micgéo.

(C) pequenc volume de urina com débito entre 100 ¢ 500
ml nas 24 horas.

(D) grande volume de urina eliminado em determinado
intervalo de tempo.

(E} micgdo excessiva a neite, que interrompe o sono.

QUESTAO 15
S&o sinais presuntivos de gravidez;

(A) contragbes intermitentes do (tero.

(B} batimentos cardiacos fetais.

{C) mamas aumentadas e dolerosas.

(D} alteragdes no formato, tamanho e consisténcia do
dtero. '

{E) HCG positivo.
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QUESTAO 16

A hidroterapia ou balnecterapia é o banho do paciente
gueimado em uma banheira de agua ou com chuveiro,
para facilitar a limpeza e debridamento da area queimada.
E um cuidado de enfermagem durante esse procedimento:

(A} monitorar os pulses periféricos.

{B) nunca deixar o paciente sem assist&ncia na banheira.

(C) manter o paciente em dieta zero, até a peristalse
retornar (um & dois dias).

(D) manter a hidroterapia o maior tempo possivel.

(E) n&o manter a técnica asséptica durante o banho.

QUESTAO 17

Um ambiente limpo e organizado é de grande importancia
na reabilitagdo do paciente. A limpeza geral ou terminal da
unidade tem como finalidade:

{A) manter a unidade com aparéncia desordenada.

{B) preparar um leito seguro e sem conforto.

{C) remover sujidadas e micro-organismos para prevenir
infecgbes.

(D) facilitar a propagagie de infecgio.

(E) promover a infecgéo hospitalar,

QUESTAO 18

A lavagem intestinal {enterdclise) deve ser realizada com o
paciente em que posicao?

{A) Declibito ventral,
(B) Litotdmica.

(C) Sims.

(D) Canivete.

(E) Trendslemburg.

QUESTAO 19

A hérnia é uma protusdo de drgdo, tecido ou estrutura
através da parede da cavidade em que ela esta
nermaimeante contida. A hérnia ventral caracteriza-se por:

{A) estar localizada dentro do canal inguinal.

{B) estar localizada ao redor de um estoma e para dentro
do tecido subcutaneo,

(C) seruma protuso intestinal decorrente da fraqueza da
parede sbdominal.

(D) ser uma protuséo intestinal no umbigo,

(E) ser uma hérnia para dentro do canal femoeral.

Prova: Amarela
ENFERMAGEM

QUESTAO 20

O Diabetes Melito (DM} & uma das principais sindromes
crénicas que acometem a populagdo atual. Com relagao
as orientagdes importantes ao paciente em uso de
insulinoterapia, € correto afirmar que:

(A) deve-se agitar o frasco de insulina
homogeneiza-lo antes da administragdo.

(B) o frasco de insulina deve ser armazenado no
congelador da geladeira,

{C) néo ha necessidade de limpeza da tampa do frasco
com algoddo e dlcool antes do preparo.

(D) deve-se higienizar as maos anies e apds manusear a
insulina e os materiais para aplicagéo.

(E) ndo & importante realizar o rodizio do local de
aplicagdo da insulina.

para

QUESTAO 21

As afecgbes dermatoldgicas sfo usuaimente descritas
pelos tipos das lesbes que aparecem na pele, pelos seus
formatos e configuragio. E considerada uma lesdo
secundariz?

(A} Nédulo.
(B) Cisto.
(C) Pistula.
(D) Bolha,
{(E) Ulcera.

QUESTAO 22

Com relagdo & sondagem nasogastrica (SNG), é correto
affrmar que:

(A) ¢€ a introdugdo de uma sonda, através da boca ou do
nariz, até o eséfago.

(B) néo pods ser utilizada para drenagem ds suco
gastrico.

(C) ndo ¢ necessario utilizagdo de luvas para colocagéao
da SNG. .

(D) durante introdugdo da SNG, deve-se colocar o
paciente em decubito elevado (Fowler ou sentado).

(E) € proibido o uso de lubrificantes para realizagdo do
procedimento de colocagdo da SNG.

QUESTAQ 23

A hipertenso arterial sistémica (HAS) ¢ uma das doengas
cronicas mais prevalentes na populagdo mundial, Assinale
a opgéo que apresenta um fator de risco para HAS.

{A) Diabeftes Meliitus,

(B} [nsuficiéncia cardifaca congestiva.
(C) Exercicios aerSbicos regulares,
(D} Aumento da ingesta de sédio.

(E) Emagrecimento excessivo.

CP-CAP/2018
Pagina: 4/8



QUESTAO 24

Quais termos indicam o aumento da frequéncia cardiaca e
a diminuic&o da pressao arterial, respectivamente?

(A) Taguicardia e hipertansao.
(B) Taquicardia e hipotenso.
(C) Tagquicardia e normotensao.
() Bradicardia e hipotensao.
(E) Bradicardia e hipertenso.

QUESTAO 25
Sao sintomas classicos do Diabettes Mellitus:

(A) fadiga, fraqueza, letargia e prurido vulvar.

(B} prurido cuténeo, balanopostite, infecgbes de repstigic
e polidipsia.

(C) polifagia, hipotensgo, fragueza e prurido vulvar,

(D) fraqueza, infecgbes de repetigio, hipertensio e perda
involuntéria de peso.

(E} polivria, polidipsia, polifagia e perda involuntaria de
peso, :

QUESTAO 26

O recém-nascido premature ¢ aguele nascido antes do
término de 37 semanas de gestago. E considerado com
baixo peso o recém-nascido cujo peso de nascimento, em
gramas, & inferior a;

(A) 3500
(8) 3000
(C) 2500
(D) 1500
(E) 1000

QUESTAO 27

S80 caracter(sticas relacionadas a uma

transfusional hemolitica aguda:

reagao

{A) prurido e dispneia.

{B) andfilaxia e veias cervicais distendidas.
(C) vomito e diarreia.

{D) hemossiderose & hepatite B.

(E) dor lombar e hipotenséo.

Prova: Amarela
ENFERMAGEM

QUESTAO 28

Na administracic de medicamentos por via subcuténea,
uma agufha 13 x 4,5 deve ser inserida na pele, formando
um angulo de:

(A) 10°
(B) 30°
(C) 45°
(D) 60°
(E) 90°

QUESTAC 29

Séo sinais e sintomas de Pressfo infracraniana (PIC)
aumentada em bebés, EXCETO:

(A) voOmito.

(B) hipotermia.

(C) fontanelatensa e abaulada.
(D) chore allo e renitente.

{E) inguictacdo e irritabilidade.

QUESTAO 30

Coloque F {falsg) ou V (verdadeire) nas afirmativas abaixo,
sobre o procedimento de aspiraggo das vias respiratérias,
e assinale a opgéo que apresenta a sequéncia correta.

( ) Consiste na remog3o da secregdo em vias
respiratérias por meio de uma sonda de aspiragao
conectada ac aspirador.

( ) E indicada para pacientes
impassibilitados de eliminar secregdes.

( ) Aconselha-ge realizar movimentos circulares na
sonda de aspiracao, a medida que aspirar e retirar a
sonda fechada.

{ } Ao aspirar o paciente traqueostomizado, a sequéncia
correta para reslizar esse procedimento é: nariz, boca
e canula de traqueostomia.

A (M) (V) (F)
(B) MM (F)(V)
(€) (M) (F) (V}(V)
(D) (F) (V) (V) (V)
(E} MM F)F)

que estejam
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QUESTAO 31

A sala de recuperagfo pos-anestésica & um setor do
centro cirdrgico em que sao dispensados cuidades
infensivos no pds-operatério e na pds-anestesia imediatos.
O paciente serd mantido sob observagao continua, com o
registrc das observagBes, na primeira hora de
permanéncia na unidade, a cada;

{A} 10 minutos.
(B} 15 minutos.
(C} 20 minutos.
(D) 25 minutos.
(E) 30 minutos.

QUESTAO 32
E finalidade do cateterismo vesical simples ou de allvio:

gliviar distensao abdominal e flatuléncia.
prevenir ou combater infecgdo urindria.
confrolar débito urinaric nos casos rigorosos.
desobstruir a sonda vesical.

caletar urina para exame.

QUESTAO 33

Entende-se como medida preventiva para dlcera por
pressdo, EXCETO:

mudanga constante de dec(ibito (de 2 em 2 horas).
prote¢éo das preeminéncias dsseas,

manter a cama limpa e seca.

enxugar o paciente sem esfregar.

lavar ¢ local afetado com sabdo e agua morna.

(A)
(B)
(©)
(D)
E)

QUESTAC 34

Em relagéc aos acidentes com animais peconhentos, é
correto afirmar que:

(A) acidentes com serpentes ndo pegonhentas levam ao
guadro neuroparalitico.

{B) a soroterapia deve ser readlizada o mais rapido

possivel, @ 0 ndmero de ampolas dependera do tipo e

da gravidade do acidente.

a via de administracao ¢a soroterapia € intradérmica.

o envenenamento causado pela inoculagdo de

veneno sfravés do ferrdo localizado na cauda do

escorpiao € chamada erucismo.

os acidentes por animais pegonhentos, atendidos nas

unidades de salde, n8o necessitam de notificaggo

compulsdria.

(C)
(D)

(E)

Prova: Amarela
ENFERMAGEM

QUESTAO 35

A gastrostomia é um procedimento cirdrgico que mantém
uma comunicagéo da luz gastrica com o plano cutdneo da
parede abdominal através de uma sonda. Com relagéo
aos cuidados pds-operatorios da gastrostomia é correto
afirmar que:

A)
(B)
(©)
©

(E)

deve-se anolar o aspecto 8 o volume das drenagens
apenas, a cada 48 horas.

a dieta deve ser administrada rapidamente.

a sonda devera ser mantida aberta apds as refeigtes.
deve-se observar rigorosamente o volume e os
intarvalos das refeigdes.

deve-se posicionar o paciente em Trendelemburg
durante e apds as refeicdes.

QUESTAO 36

Qual opggc NAO apresenta uma caracteristica da
depressao?

(A) Desesperanga.

(B} Risco de suicldio.
(C) Baixa autoestima.
(D) Confianga exagerada.
(E) Tristeza intensa.

QUESTAO 37

A drenagem toracica consiste na coloca¢8ec de um dreno
tubular no espago intrapleural para drenar gases, liquidos
ou sdlidos. Em relaciio aos cuidados de enfermagem ao
paciente em uso de dreno de térax, é carreto afirmar que:

o curativo deve ser trocado somente a cada 72 horas.

o dreno deve ser ordenhado sempre que possivel.

(C) o frasco coletor deve ser mantido acima do nivel do
torax.

(D) deve-se evitar clampear o dreno durante o transporte
ou deambulagéo do paciente.

(E) ndc é& relevante a observacio e a anotagdo do

aspecto da drenagem:.

(A)
(B)

QUESTAO 38
As infecgdes nas incisdes cirdrgicas constituem a segunda
infecgao hospitalar mais frequente e pode ser limitada ao

sitio cirlirgico ou afetar o pacients a nivel sistdmico. Sdo
manifestagoes clinicas da infacgiio da incisdo cirdrgica;

(A)
(8)

auséncia de febre e calafrios generalizadgs pelo

corpo.

presenga de temperatura e pulso diminuldos,

(C) presenga de linfonodos dolorosos & aumentados na
regifio axilar ou inguinal mais proximos a incisdo.

(D) auséncia de edema e manutengdo da coloracéo da
pele.

(E) presenca de dor diminuida a partir do sitio incisional.
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QUESTAC 39

A febre amarela € uma doenga febril agude de curta
durag3o e gravidade variavel. Seu agente etioldgico & o

(A)
(B)
(C)
(©)
(E)

mosquito Haemagogus janthinomys.
mosquito Aedes aegypli.

arbovirus do género flavivirus.
primata n&o humano {macaco).
homem sadio.

QUESTAO 40

O cuidado emergencial pode ser definido como o cuidado
ministrado ao paciente e corientado para as lesdes,
enfermidades sérias ou com potencial risco de vida,
Sempre que um paciente se apresenta com urna condigao
de risco de vida potencial, deve-se proceder rapidaments
de que maneira?

(A) Manter o paciente préximo da fonte de perigo
potencial: comente elétrica ativa, agua, incéndio.

{B) Néo despir o paciente, evitando exposicdo
desnecessdria, )
{C) Determinar se o paciente estd plenamente consciente

e, se estiver, avaliar via aérea, respiragdo e
circulagéo de maneira sistematica.

Nao pedir ajuda para o atendimento.

Avaliar a reacfo pupilar e o nivel de responsividade a
voz ou tato, quando indicado.

(D)
(E)

QUESTAO 41

A Campanha Nacional de Vacinagdo contra Influenza visa
diminuir ¢ impacto da gripe em todo o pais. Com relagée a
vacina Influenza, & correto afirmar que:

(A) deve ser administrada por via intradérmica.

(B) é indicada para protegio contra infecgles por
preurrococo.

(C) & contraindicada para menores de 2 anos de idade.

(D) & composta por diferentes cepas do virus Myxovirus
influenzae.

(E) éindicada para teda a populago indigena a partir de
2 anos de idade.

QUESTAO 42

O paciente que apresenta dispheia e ortepneia extremas,
tosse com escarro espumoso, respiragdo ruidosa e veias
cervicais distendidas tem um quadro de;

angina.

edsma agudo de pulm&o.
pericardite aguda.
miocardite cronica,

asma.

Prova: Amarels
ENFERMAGEM

QUESTAQ 43

A tuberculose pode acometer varios 6rgdos, em
consequéncia da disseminagdio hematogeénica. No adulto,
o sintoma mais frequente da tuberculese pulmonar é:

comprometimento do estado geral.

febre baixa vespertina.

comprometimento ganglicnar mediastinico.
tosse produtiva.

suclorese noturna.

QUESTAO 44

O acidente vascular sncefalico {AVE) & uma condigéo de
perda sdbita das fungdes cerebrais, resultante de uma
intarrupgdo do suprimento sanguineo para uma parie do
encéfale. E um cuidado de enfermagem na fase de
reabilita¢ao do paciente acometido por essa enfermidade:

{A) verificar sinais vitais de 2 em 2 horas.

(B) anotar a quantidade de Iliquidos ingeridos ou
administrados, a cada 24 horas.

(C) colocar o paciente em decubito ventral por 1 a 2
horas, diariamente.

(D} orientar ¢ paciente a exercitar as extremidades n&o

afetadas, varias vezes ao dia,
(E) anotar ¢ volume da urina excretada a cada 24 horas.

QUESTAO 45

A alta significa a saida do paciente do hospital, que deve
ser por escrito, na papeleta e assinada palo médice. E um
procedimento de responsabilidade da equipe de
enfermagem quanto a alta hospitalar:

{A) anotar no relatério e na folha de evolugdic as
condigSes do paciente, ne momento da zalta.

(B) realizar a cobranga do periodo em que o paciente
esteve internado.

(C) deixar os pertences do paciente no posto de
enfermagem.

(D} orientar o paciente a levar para casa a roupa de cama
usada durante a internagéo.

(E) orientar o paciente quanto as rotinas do hospltal e uso
da campainha.

QUESTAO 46

S&o poucas as situagdes em que pode haver indicagdo
médica para subsiituigio do leite materno, Assinale a
opgEo que aprasenta uma contraindicagéo ao alsitamento
materno.

(A) Maes infectadas com o virus da dengue.

(B} Consumo de cigarros.

(C) Consumo eventual & moderado de alcool,

(D} Maes com hanseniase, apds o inicio do tratamento.
(E) Maes infectadas pelo HIV.
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QUESTAO 47

O controle dos canceres de mama e de colo do dtero é um
desafic para os gestoras e profissionais responsaveis
pelas politicas de saide vokladas para as mulheres. Dentre
os principais fatores de. risco associados ac cancer de
mama, destacam-se:

(A} infeccéo pelo papiloma virus humano (HPV) e inicio
precoce da atividade sexual.

{(B) aumento da idade e histérico familiar.

(C) tabagismo e imunossupress3o.

(D} uso prolongado de contraceptivos orals,

(E) multiplicidade de parceiros sexuais.

QUESTAO 48

A doenca hipertensiva induzida pela gravidez (DHEG)
acontece entre 5 e 10% das gestagtes. E correto afirmar
que a DHEG & adicionalmente dividida em:

(A) hipertensdo coincldente, eclampsia e hipertens&o
cronica.

(B} hipertenséo sem edema, pré-eclampsia e eclampsia.

(C) pré-aclampsla, hipertensio transitéria e ecldmpsia,

(D} hiperiensdo sem edema, eclampsia e hipertensdo
transitdria.

(E) pré-ecldmpsia, hipertenséo coincidente & eclampsia
toxémica.

QUESTAQ 49

A crianga menor de dois meses com quadro de
desidratacdo pode apresentar os seguintes sinals e
sintomas:

(A) letargia e sucgéo débil.

{B) olhos normais e sinal de prega cutanea presente.
(C) inquietude e sucgé&e normal.

(D) cfhos fundos e viger fisice preservado.

(E) sucgdo normal e olhos fundos.

QUESTAO 50

E atribuicao do técnico de enfermagem na assisténcia a
gestante no pré-natal de baixo risco:

{A) realizar visitas domiciliares para a identificagdo das
gestantes e desenvolver atividades de educagio em
saude,

(B) realizar a consulta de pré-natal de gestagio da baixo
risco.

(C) sclicitar exames complementares de acordo com o
protocolo local de pré-natal.

(D) verificar ¢ peso e a pressae arterial e anotar os dados
no Cartio da Gestante.

(E) orientar quanto a vacinagdo anfitetanica e contra
hepatite B.

Prova: Amarzla
ENFERMAGEM

CP-CAP/2018
Pagina: 8/8



ENFERMAGEM

MM < AAMAM AR - A <RI AAMC A << A
O~ n|o|—wlaN|ln| S| WV O~ ||~ AN nF | v|[O|~|w|l O| O
m YN AN N ehrerjenfenfenenenjenonon | 3| | | | T TS0
2 <
WEEADnBBCCDCACCBDCAAEBCEDABB
__L______________________
Z
N || T VY | [O] | AN| N [DO |00 O |~ N0
0030000001111111111222222
o
O-H PR Mc AR QA AQAAQAAQALIORBR AMAA <A AAM <A
<ol a|lo—~ladladg|ln ol |~ O] o
N NN AN ennnfnfenenenenon | F ST T T T TS| n
> <
AMnCCABBBBEBAEAAACBCCCDEDADABE
—
A______________________W__
— QNN T VY XD |[O |~ N| T O~ O |~ N[ T
Sl o|o|o|lo|e|o|e|o| = |~ |~ — = | == |~ |~ | =] |V | || N
N




