MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

| (CONCURSO PUBLICO DE ADMISSAO AO CURSO DE |
| FORMACAO PARA INGRESSO NO CORPO AUXILIAR |
| DE PRACAS DA MARINHA / CP-CAP/2014)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

NUTRICAO E DIETETICA




2)

3)

4}

Prova
Profi

Assinale a opgdo gue apresenta um alimento que & fonte de
fibras inscldveis.

(A) PFarelo de trigo.
(B} Farinha de aveia.
(C) Farinha de banana verde.
(D) Alho desidratado.

(B} Psylium.

Sdo exemplos de alimentos liquidos espessados, utilizados
para pacientes disfagicos, EXCETO:

{&) mingau de amido de milho.
{B) leite batido com banana.
{C) sucoc de maracula.

{D) mingau de creme de arroz.
{E) iogurte.

Assinale a opgdo gue apresenta as cores a serem utilizadas
nas paredes (altura dos olhos) e pisos de uma Unidade de
Alimentacio e Nutricdo (UBAN), respectivamente:

(&) Branco / azul.

{(B) Creme / cinza—-escuro.

(C) Verde-claro / cinza—escuro.
(D) Rosa / branco.

(E) Bege / bege.

Para o calculo do Fator de Corregic (FC) utiliza-se a
relagdo do Peso Bruto (FPB} e do Peso Liquido (PL). Assinale
a op¢do que apresenta a formula para o cadlcule do FC.

(A) FC = PB-PL
{(B) PB = PL/FC
{(C) PL = PR/FC
(D) FC = PBxPL
(E) FC = PB/PL
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2) Qual dos grupos de alimentos abaixo é fonte de vitamina A?

{(A) Vegetals verde—escuroes.

(B) Vegetals amarelos e alaranjados.
{C) Vegetais roxos.

{D) Leite de soja e seus derivados.
(E) Tubérculos e raizes.

6) Existem trés tipos de fatores gue modificam os alimentos: o
fisico, o0 quimico e o biloldégico. Qual opgdo apresenta um
fator fisico?

(A) Unido.

{B) Cocgio,

{C) Fermentos.

{D) Agic de enzimas.
{(E) Fungos.

) A dispensa de uma Unidade de Alimentac¢do e Nutrigdo (UBN)
deve incluir os itens abalxo, EXCETO:

(A} ventilagdo cruzada.

{B) porta unica.

{C) ralos para escoamento.

{D) Janela telada.

{E) temperatura inferior a 27°C.

8) Qual alimenteo tem sido indicado como de alto risco para o
cédncer gastrico?

(A} Ch& verde,
{B) Café.

(C} Cha preto.
(D} Agdcar.
{E} Churrasco.
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10)

11)

12)

Prova

Considerando a dieta liquida sem residuo, utilizada para os
casos de cirurgias que envelvem preparo de colédn, qual
alimento NAO deve ser utilizado?

{4) Agua de CcoCo.
(B} Chas.

(C) Congomé.

(D} Gelatina diet.
(E} TLogurte,

Assinale a oOpgao cque NAO apresenta uma hortaliga
clasgssificada como tubérculo.

(A} MNabo.

(B} Rabanete,
(C) Beterraba.
(D} Alho-porro.
{E) Cara.

Qual €& o tipo de aglcar gue apresenta o menor grau de
industrializacio?

{A) Cristal.

{B) Mascavo,

{C) Refinado.

{D) Demerara.

(B) Agucar branco de usina.

Assinale a opcdo gue apresenta o grupo de alimentos fonte de
vitamina D.

{A) Vegetals verde-escuros,

(B) Oleo de figado de bacalhau.
{C) Frutas wvermelhas.

{D) Neozes e castanhas.

{E) Carne vermelha.
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13}

14)

15)

16}

Prova

Qual ¢ a medida antropométrica gque estd relacionada a
identificacdo de doengas cridnicas ndo transmissiveis?

(A} Peso para altura.

{B) Pesc para idade.

{C) Didmetro do cotovelo.

(D) Circunferéncia da cintura.
(E) Area muscular do brago.

Qual suplementac¢idoc de nutrientes tem sideo recomendada para
gestantes, a fim de reduzir o risco de defeito no tubo
neural?

(A} Vitamina B12,
{B) Magnésio.

{C) Calcio.

(D) Acido félico.
(B) Vitamina E.

Com relagaa a qgualidade microbioldgica do leite
pasteurizadeo, assinale a opgdo dque especifica os tipos em
sua ordem crescente de qualidade.

(d) C, B, A
(8) ¢, A, B
() B, C, A
(D) A, B, C
(£) A, C, B

0 risco de doenga cardiovascular € aumentado pela ingestéoc
de acidos graxos:

(A) poli-insaturades e fibras.
{B) moneinsaturados e fibras.
(C} monoinsaturados e potissio.
(D) saturados e trans.

(E} poli-insaturados e potéssio.
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17) Considerando as principais carénecias nutricionais do Brasil,
0 Ministério de Saide vem desenvolvendo estratégias para seu
controle e prevengdo, dentre estas a fortificagdo das
farinhas de trigo e milho com:

(4) ferro e Acide félico.
(B} ferro e calcio.

(C} cdlcio e wvitamina Bl2.
(D} cdlcio e acido félico.
(BE) ferro e vitamina Bl2.

18) A expressdo "papa de fruta" tem como objetivo salientar a
consisténcia pastosa do alimento a ser oferecido, que deve
ser:

(A} liguidificado.
{B) cozido.

{C) amassado.

(D} abrandado.

(B} peneirado.

19) burante o planejamento de uma Unidade de Alimentacdo e
Nutrigde (UAN), alguns aspectos devem ser considerados.
Dentre  ©s itens abaixo, qual NAQ estd relacionado &
ambiéncia?

(A} Iluminacédo.

{B) Temperatura.
(C} Area de coccdo,
{D) Cor.

(E}Y Ventilagdo.

20) Qual & o fIndice de Massa Corporal (IMC) sauddvel para um

adulto entre 20 e 35 anos?
(A} 16 a 18,5 kg/m?
(BY 17 a 22 kg/m?
(Cy 17,5 a 30 kg/m?
(D) 18,5 a 24,9 kg/m?
(B} 22 a 35 kg/m?
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21) A uytilizacgio de fibras soluvels € recomendada nos casos de:

(A} hipocalemia.
(B) madgreza.
{C) anemias,.
(D) dislipidemias.
(E) conatipacdo.
22) Qual €& o hormdnic responsdvel pela produgido de leite
maternc?
{A) Progestercna.
{B) Estrogénio.
(C) Prolactina.
(D} Testosterona.
(E} Ocitocina.
23) Considerando a introdugdo de alimentos complementares

durante o aleitamento maternc, & INCORRETO afirmar gue:

(A)
(B)
{C)
{D)
(E)

24) 0O

os alimentos devem ser oferecidos com colher.
¢ necessdrico oferecer Agua & crianga.

deve conter pouco sal.

deve conter temperos naturais.

o leite materno ndo deve ser oferecido apds as
refeigbes.
colostro, ligquide amarelado e espessc, com alta

concentragdo protéica, € o leite secretado:

(
{
{
{
(

oo W

Prova

Profissao

nos primeiros dias até cerca de uma semana apds o parto.
do sétimo ao décimo dia apds o parto.

a partir da terceira semana apds o parto.

durante o primeiro més apds o parto.

durante dols meses apés o parto,

Amarela Concursgo : CP-CAP/14
TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA

6/12




25} As visceras podem ser recomendadas para uso 11as papas
salgadas, com a frequéncia de no minimo:

(A} uma vez por semana.
(B} duas vezes por semana.
{C) trés vezes por semana.
{D) uma vez por més.

(E) duas vezes por més.

26) 0O paciente hipertenso que faz restricidc de sdédio NAO deve
consumir:

(A) cereais integrais.
(B) peixes de alto mar.
(C} salsicha de frango.
(D) ervilhas frescas.
(E} frutas secas.

27} Qual ¢ a necessidade média de ingestdo hidrica didria de um
adulto saudavel?

{pAy 1.000 ml
{(B) 1.300 ml
{(C) 2.000 ml
{(Dy 2.500 ml
{£) 3.000 ml

28) Qual é o alimento totalmente contra-indicado no primeiro ano

de vida pelo risco de contaminacgdoc com Clostridium
botulinum?

{&) Batata frita.

{(BY Salsicha.

(C) Mel.

(D) Refrigerante.

(B) Glucose de milho.

Prova : Amarela Concurso : CP-CAP/14
Profissio : TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA

7/12




29) S&do importantes fatores de risco nutricional em idosos:

(&) diminuigdo do paladar e cdrie dental.
(B} medicagBes e xercstomia.

(C} depressdo e tristeza.

(D} pobreza e isclamento.

(E) prétese dentaria e disfagia.

30) Assinale a opgdo que apresenta uma leguminosa e um cereal,
respectivamente.

(A} Grio de bico e cevada.
(BY Arroz e feijio.

(¢} Amendoim e soija.

(D} Trigo e avela.

(B) Centeic e lentilha.

31) E considerado um cereal, EXCETO:

{A) avela.
{B) arro=z.
{C) centeilo.
(D) milho.
(B) ervilha.

32) Em  qual das situagdes abaixo &  desaconselhdvel a
amamentagioc?
{A) Recém nascidos com baixo peso.

)
) Seios com mamilos invertidos.
{C) Tuberculose materna.
) Anemia materna.

) Diaketes materna.

33} As subdivisdes com separagdes de parteg incluem a fase de
pré-preparo dos alimentos., Assinale a op¢do que indica a
separagido de um sélido de um liguido.

(A) Centrifugar.
(B) Espremer.
(C) Descascar.
(D) Decantar.
(E) Destilar.
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34) Segunde 0 teor de glicidios, as frutas podem ser
classificadas em tipo A ou B. Assinale a opg¢do que contém
frutas dos tipos A e B, respectivamente.

(A) Tamarindo e limdo.

(B} Fruta do conde e cerelja.
(C}) Mamdo e caju.

(D) A¢ai e manga.

(£} Abacaxi e melancia.

35) De acordo com a pirdmide alimentar, guantas porgdes de
frutas devem ser ingeridas por dia?

(a) 1
(B) 2
(cy 3
(D) 4
(E} 6

36) As criancas com idade de até 6 meses, em aleitamento materno
exclusivo e que apresentam excesso de peso, ¢ recomendado:

{2) iniciar as papas salgadas.

{B) iniciar as papas de fruta.

{C) manter ¢ aleitamento materno.

(D} iniciar a férmula infantil.

(E} oferecer agua vaArias vezes ao dia.

37) Assinale a opgdc que NAO apresenta um pigmento.

(A) Caroteno.
(B) Ciclamato.
(C} Licopeno.
(D} Tanino.
(E} Clorofila.

38) oQual dos alimentos abaixo, potencializa a absorgdo do Ferro?

(A) Espinafre cozido.
{B) Berinjela.

{C) Leite de wvaca.
{D) Gérmen de trigo.
(E) Acercla.
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39) Sa&eo consideradas gorduras insaturada e saturada,
respectivamente:
(A) toicinho e éleo de milho.
(B) manteliga e &leo de coco.
(C) 6leoc de coco e bacon.
(D) o6leo de milho e dleo de canola.
(E) &6leo de soja e Sleo de coco.

40) Qual alimento pode ser incluido numa refeigdo para favorecer
a abscorgao de calcio?

(A}
(B)
(C)
(D)
(E)

Carne vermelha.
Suco de laranja.
Carne branca.
Arroz integral.
Café.

41) © tempo médio de conservagdo do leite pasteurizade {em
horas) e do leite longa vida {em més) &, respectivamente:

(A}
(B}
{C)
(D)
(B}

42)  Qual

24 horas/ 3 meses.
24 horas/ €6 meses.
48 horas/ 1 més,

72 horas/ 3 meses.
72 horas/ 6 meses.

& o nome do aparelho gue mede as dobras cutlneas, na

avaliagdo antropométrica de adultos?

{A)
(B)
{C)
(D)
(E)

Prova

Termdmetro.
Adipbmetro.
Estadidmetro
Estetoscépio.
Bardmetro.
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43) A

ingestao de suplementos de fibras para pacientes que

apresentam constipagdo intestinal, deve ser acompanhada de

um

(A)
{B)
(C)
(D)
(E)

aumento de:

carboidratos.
agua.
proteinas.
vitaminas.
lipideos.

44) Como se denomina a técnica de administracio de dieta
enteral, fornecida em pericdos fraciecnados e infundida com

uti

(A)

45) Sdo
{A)
(B}
{(C)
(D)
(E)

Frova

lizagao de uma seringa?

Infusional.
Gravitacional.
Continua.

Em bolus.

Em etapas.

deveres dos Técnicos em Nutricdo, EXCETO:

dar ciéncia ao Conselho Regional de Nutricionistas
(C.R.N.) de sua jurisdigdo, de atos atentatédrios, a
qualquer dos dispositivos do cédigo de Btica.

atualizar e ampliar seus conhecimentoes técnicos, visando
o bem plblico e a prestagdo de servigo & comunidade.
prestar servigoes profissionais gratuttos, . a
instituicdes de reconhecida benemeréncia social,
respeitando a regulamentagdo profissiocnal.

declinar sempre, no exercicio da profissic, além da
assinatura, o titulo, o n°. do registro profissional e a
referéncia ao Conselho Regional de Nutricionista que o
conferiu,

divulgar os conhecimentos Dbisicos de alimentacdoc e
Nutrigdoc com finalidade educativa, segundo recomendagdes
do Nutricionista.
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46) 0O leite maternc

Hoowp

47}  Qual

12
20
24
30
45

horas na
horas no
horas na
horas no

pode ser armazenadco por até:

geladeira.
congelador.
gaeladeira.
congeladaor.
dias no freezer.

é a estratégia nutricional recomendada para amenizar o
desconforte da gestante que apresenta nduseas e vomitos?

{A) Uso de chés como boldo e espinheira santa.
{B) Refeicdes mencs frequentes.
(C) Uso de alimentos de consisténcia liquida.
{D) Utilizacdo de edulcorantes.

(E}

48) A

(A)
{B)
{C)
(D)
{E)

Consumo de pequenas refeigdes.

faixa de
Alimentacdo e Nutrigdo (UAN} €& entre:

21°
21°
22¢°
22°
23°

26°C.,
27°C.
25°C.
26°C,
25°¢C,

AU\ VY

temperatura

adequada de uma

49} Para coccionar o ovo poché, deve-se:

HOow®

50) Os

Prova
Profissaoc

colocid-lo em dleo guente.
colocd-lo com ¢asca por & minutos em Agua em ebuligio.
emul siond—lo com &leo,
colocé-lo sem casca em d&gua acidulada em ebuligio.

colocé~lo com casca por 3 minutos em agua em ebulicgio.

pacientes
dieta gual grupc de alimentos?

COoIm

intoleréncia

Peixe e frutos do mar.
Frutas alaranjadas.

Verduras e hortalicgas.
ovos. '
Leite de vaca e derivados.

Amarela

4 lactose devem excluir da
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TECNICO EM METEOROLOGIA TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
AMARELA VERDE AMARELA VERDE

01 B 26 D 01 A 26 B 01 A 26 C 01 D 26 A
02 C 27 C 02 C 27 D 02 C 27 C 02 C 27 B
03 B 28 D 03 A 28 C 03 B 28 C 03 C 28 E
04 E 29 A 04 B 29 B 04 E 29 B 04 E 29 E
05 D 30 B 05 E 30 D 05 B 30 A 05 E 30 C
06 D 31 C 06 D 31 E 06 A 31 E 06 C 31 C
07 B 32 E 07 B 32 B 07 C 32 C 07 C 32 D
08 D 33 C 08 A 33 C 08 E 33 B 08 C 33 D
09 C 34 B 09 D 34 A 09 E 34 D 09 A 34 B
10 E 35 B 10 C 35 C 10 D 35 C 10 B 35 C
1 B 36 E 11 E 36 B 1 B 36 C 11 E 36 A
12 C 37 D 12 E 37 C 12 B 37 B 12 D 37 E
13 C 38 E 13 C 38 D 13 D 38 E 13 D 38 D
14 A 39 C 14 E 39 A 14 D 39 E 14 B 39 A
15 B 40 A 15 A 40 D 15 D 40 B 15 C 40 B
16 D 41 A 16 C 41 C 16 D 41 A 16 E 41 C
17 A 42 A 17 A 42 A 17 A 42 B 17 E 42 C
18 D 43 A 18 D 43 B 18 C 43 B 18 D 43 B
19 C 44 A 19 D 44 C 19 C 44 D 19 D 44 A
20 D 45 E 20 D 45 E 20 D 45 C 20 A 45 B
21 D 46 C 21 C 46 B 21 D 46 A 21 B 46 A
22 A 47 C 22 A 47 A 22 C 47 E 22 E 47 B
23 B 48 A 23 B 48 D 23 E 48 D 23 D 48 A
24 E 49 D 24 D 49 E 24 A 49 D 24 D 49 B
25 A 50 D 25 D 50 A 25 A 50 E 25 C 50 D
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