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Prova

-

A nutrigdo parenteral (NP) é uma forma de suporte nutricio-
nal especializada administrada por via intravenosa. Um mé-
todo utilizado para diminuir custos na preparagao &€ a adigdo
de emulsdo 1lipidica a NP. A fim de evitar o é&mbolo de gor-
dura durante a infugdo da NP, que cuidado de Enfermagem deve
ger realizado? _

Trocar o equipo e o filtro a cada 72 horas.

Infundir a NP a uma velocidade de 40 a 60 ml/hora.
Monitorar os niveis glicémicos.

Inspecionar a golugdo.

Manter o paciente em decibito lateral esguerdo.

RS

Segundo Potter e Perry (2009), a hierarquia das necessidades
de Maslow & uma teoria Gtil para designar prioridades nos
cuidados de Enfermagem. Consgiderando essa teoria, um pacien-
te que deu entrada na emergéncia com dispneia necessita de
atendimento em qual nivel de prioridade?

Primeiro.
Segundo.
Terceiro.
Quarto.
Quinto.

(
(
(
(
(

D}UOEE

0 enfermeiro, atendendoc 3s necegsidades da equipe de Enfer-
magem, pode assumir um estilo de lideranga democratico e
participative. De acoxrdo com Kurcgant (2006), em relagdo a
lideranca democréatica, & correto afirmar gue

(A} é adequada para lideres que =sdo técnica ou profissional-
mente inseguros.

(B) tem o compromisso com a produgdo e com os aspectos
técnicos do trabalho.

(C) desenvolve a interag¢do grupal, de modo que a produgdo é
guantitativamente maior do gue a de grupos autocriticos.

(D) direciona as criticas aos subordinados de forma pessoal.

(B) verifica-se a transferéncia de poder e de influéncia pa-
ra outros membros do grupo.
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4) A BCG compde o calendario de vacinagdo do Ministério da Sa-
Gde, sendo administrada nog primeiros dias de vida. Com re-
lag¢do a essa vacina, € INCORRETO afirmar gque

(A) ela & indicada principalmente para prevenir as formas
graveg da tuberculose. )

{B) a via de administracdo & rigorosamente intradérmica.

{C) a vacina inativa-sgse quando exposta diretamente acs raios
golares ou a luz artificial.

(D) ela deve ser utilizada no prazo maximo de 6 horas apds a
reconstituigio.

(E) recomenda-se adiar a vacinagdo em recém-nascidos com pe-
go inferior a 2000 g.

5) Com relacio aos aspectos ligados ao procegso de galde/doenga
mental da mulher, cologue F (falgo) ou V (verdadeirc) nas
afirmativas abaixo e assinale,a seguir, a opg¢dc correta.

{ ) Pseudociese &€ o desenvolvimento dos sintomas cléassgicos
da gravidez (amenorreia, nalsea, aumento e pigmentagdoc
das mamas), ainda gue a mulher ndoc esteja grévida.

( ) Os anticonvulsivanteg podem ger utilizados pelas gestan-
tes, poilg ndo sdo teratogénicos.

{ ) Pica é a ingestio repetida de substincias ndoc-nutritivas
como areia, argila, terra, que pode acontecer em mulhe-
reg gravidas.

{ ) A eletroconvulsoterapia pode ger uma alternativa para o
tratamento psiquidtrico de mulheres gravidas gque ndo po-
dem tomar medicamentos. '

—
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7)

Prova
Profi

Sabendo que um paciente com diagndstico de colite ulcerativa
egtd em terapia enteral, qual é a medida de prevencdo que
deveri ser adotada pelo enfermeiro com o objetivo de minimi-
zar o8 sintomas da sindrome do esvaziamento gastrico?

(A} Administrar a alimentagdo em bdlus para evitar_a disten-
gsdco glbita do intestino.

(R} Aumentar a velocidade de instilagdo da fdérmula para oti-
mizar a metabolizacio dosg carboidratos e eletrdlitos.

{C) Aguecer a primeira dieta enteral, mantendo temperatura
merna para estimular a peristalse.

(D} Instilar a quantidade minima de &gua necessgaria para la-
var a sconda antes e depois de uma alimentagdo.

(B} Administrar medicamentos antieméticos misturados com a
férmula para garantir absorgdo.

A violénecia contra a mulher é um fendmeno universal que
atinge classes de diferentes niveis de desenvolvimento eco-
némice e social. Com relagio ds wedidasgs adotadag no atendi-
mento 4 mulher vitima de violéncia sexual, assinale a opgéoc
correta.

(A} O boletim de ocorréncia deve sger apresentado pela vitima
ac procurar atendimento hospitalar, scob a condigdo de
impedimento dos profissionais de prestar asgsisténcia.

(B) Caso nido seja possivel a realizagdo dos exames periciais
no IML, os médicos legistas poderdo valer-se dos dados
registrados em prontudrio médico.

(C) Nos casos em que o egstupro resultar em gravidez, o abor-
tamento é permitido por lei somente apés a4 20* semana de
gestagdo.

(D) Os casos de violéncia gexual contra a mulher sdo consi-
derados de notificacic compulsdria, somente em gituagdes
que envolvam menores de 18 anos de idade.

(E) A coleta de material para identificagdo do agressor deve
ger realizada do conteGdo vaginal, anal ou oral, conser-
vando a amostra por meio de fixadores.
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8) A hansenfage ainda congtitui relevante problema de gatde pQ-
blica nacional. Com relag¢do a essa doenca, & correto afirmar

que
(A)

(B)
(C)

(D}

a gravidez e o aleitamento materno contraindicam o tra-
tamento com a poliguimioterapia. i

os pacientes paucibacilares ndo transmitem a infecgdo.

a vacina BCG é contraindicada para contatos assintomati-
Cos.

o resultado negativo da baciloscopia exclui diagnéstico
de hanseniase.

(B} o tratamento farmacoldgico ndo difere entre casog pauci-
bacilares e multibacilares.
9} 0 método comumente utilizado para avaliar o ajuste imediato

do recém-nascido & vida extrauterina é o indice de Apgar.

Com

(A)

relacido a esgse indice, é correto afirmar que

& baseado na observacgdo da frequéncia cardiaca, do esg-
forco respiratdrio, do tdnus muscular, da temperatura
corpbrea, da irritabilidade reflexa e da cor da pele.
reflete as condigdes gerals do lactente no primeiro e no
guinto minuto apds o nascimento.

é utilizado para determinar se existe ou nd3o a necessi-
dade de se realizar ressuscitacgdo neonatal.

& afetado pelo grau de imaturidade fisioldgica, malfor-
magdo congénita e peso do lactente ao nascer.

serve para predizer eventos futuros relacionados ao es-
tade neuroldgico e figicldgico atual do lactente.

10) Segundo Kaplan e Sadock (2007), a encefalopatia de Wernicke
apresenta-se em geral com a seguinte triade: ataxia, oftal-
moplegia e confusdo mental. A causa dessa encefalopatia estéa
relacionada a gual deficiéncia nutricional?

{A)
{B)
(c)
(D)
(E)

Prova

Profissio

Vitamina Bl2.
Tiamina.
Folato.
Vitamina B3.
Potéssio.
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11)

12)

13)

14}

Prova
Profi

Segundo Malagutti (2011), na sala de recuperagdo anestésica,
podem ser utilizadas escalas para a evolugdo do pds-coperatd-
rio imediato. Dentre elas, hd o indice de Aldrete e Kroulik,
gque apresgenta os seguintes itens de avaliagdo:

atividade, respiragidc, consciéncia, circulagdo e SPO2.
nivel de sedacdc, temperatura axilar, dor e atividade.
congciéneia, orientacgdo, SPO2, respiracgio e atividade.
regpiracdo, circulagdo, dor, SPO2 e tCemperatura axilar.
nivel de sedacdo, resposta aos estimulos, circulagdo e
dor.

(
(
(
(
(

HOOmwP

Sequndo Brunner e Suddarth(2011}, na administracdoc da tera-
pia trombolitica, o sangramento € uma das contraindicacgdes
absclutag. Assinale a opgdo gue apresenta trés sinais e gin-
tomas do sangramento.

(A) Diminuig¢8o do hematdcrito, diminuig8o na pressido arte-
rial e dor nas costas.

(B) Fraqueza muscular, cefaleia, e tagquipneia.

(C) Abaulamento nos sitiocs de procedimentos invasivos, dor
nas cogtas e rubor.

(D) Diminuicfdo da hemoglobina, aumento da frequéncia cardi-
aca e formigamento nas maos.

(E) Alteracio do nivel de consciéncia, diminuig¢do do hematd-
crito e nduseas.

As Ulceras causadag por insuficiéncia venosa diferem daque-
las decorrentes da inguficiéncia arterial. Com relacgdo as
{ilceras vencsas, é correto afirmar gue

(A) localizam-se, com frequéncia, no tergo inferior da per-
na.

(B) apresentam margens bem definidas.
(C) a pele circundante & seca e ndo apresenta exsudato.
(D) & extremamente dolorosa.

(E} o pulso pedial estd ausente.

A esplenectomia & um tratamento alternativo para pacientes
portadores de pirpura trombocitopénica idiopatica. Com o
objetivo de evitar a sepse, com guais vacinas egses pacien-
tes devem ser imunizados no pré-operatdrio?

(A) Pneumccdcica, BCG intradérmica e antitetinica.

(B) Meningocdcica, varicela e Haemophilus influenza B.

(C) Haemophilus influenza B, pneumocdcica e meningocédcica.
(D) Meningocdcica, pneumccécica e febre amarela.

(E) Febre amarela, Haemophilus influenza B e antitet@nica.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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15)

16)

17)

Um paciente idoso cuja gqueixa principal seja a dor lombar e
gue apresenta um nivel de proteina total elevado, deve ser
avaliade para qual diagndstico?

Infarto agudo do miocardio.

Plirpura trombocitopénica. 3
Policitemia.

Sindrome mielodispléasica.

Mielcma miltiplo.

(
(
(
(
(

HOnNww

Segundo Chaves e Posso (2012}, existem varias escalas vali-
dadas que podem ser utilizadas para direcionar a eficiéncia
da marcha e do equilibric. A prova com sinal positivo gue
demarca o risco real para quedas & denominada prova de

Budzinki.
Trouggeau.
Laségue.
Romberg.
Kerning.

g0 ww

(
(
(
(
(

Um paciente com sinals e sintomas de congestdo pulmonar deu
entrada no Servige de Emergéncia de um hospital. Ao exame
figico, egse paciente apresentava confusdo, tontura, dor de
cabeca, pele quente e ruborizada. Apds cclher gasometria
arterial, o resultado wosgtrou: pH < 7,35, Pal02 > 45 mmHg,
Pad2 < 80 mmHg e nivel de bicarbonato de 22 mEqg/l. Egse re-
sultado esti relacionado a gual desequilibrioc acidobésico?

(A) Alcalose metabdlica.
(B) Acidose regpiratdria.
(C} Alcalose respiratdria.
(D} Acidose metabdlica.
{E} Alcalose mista.

Prova : Amarela Concurso : CP-C8M/13
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18) Segundo Brunner e Suddarth (2011), o traumatismo craniano

{(TC)

pogsui uma classificagdo ampla, que inclul a lesdo do

couro cabeludo, do cranio e do cérebro. Com relagdo ao TC,
assgsinale a opgdo correta.

Os hematomas subgaleails sdo de dificil absorg8o e, por
isso, exigem tratamentos especificos.

Suspeita-se de fratura de base de crénio quando o ligui-
do cefalorraquidiano extravasa pelas orelhas e nariz.

O controle da Pressdo Intra Craniana (PIC) incluil manter

a pressio de perfusio cerebral 2 50 mmHg.

Os benzodiazepinicos sdo contraindicados apds o trauma-
tismo craniano, pois eles afetam a PIC.

A escala de coma de Glasgow € um instrumento de avalia-
cdo da resposta do paciente acs estimulos, e seus esco-
reg variam de 5 a 15.

19} © lipus eritematoso sigtémico (LES) € consequéncia de um

dist
(201

(A)

(B)
(c)

(D)

(E)

Urbio na resposta imune. Segundc Brunner e Suddarth
1), com relacdo ao LES, & correto afirmar gque
a doenga pede ser induzida por substlncias gquimicas ou

por farmacos.

a doenca nao compromete o sistema cardiovascular.

o comprometimento articular & frequentemente agsimétri-
Co.

a expogicgdco solar é indicada para melhorar a les8o cutéd-
nea aguda.

a doenca tem maior incidéncia no sexo masculino.

20) Segundo Oguisso (2012), com relagdo ds questdes ético-legais
envoclvendo a pesquisa em Enfermagem, assinale a opgdo corre-

ta.

(A)

Prova
Profissido

Em algumas situagdes, os sujeltos ndo tém condigdes de
decidir sobre a participagdo na pesgquisa, ficando a
carge do pesquisador.

0 sujeito ndo pode recusar-ge a responder perguntas apds
autorizada a sua participagido no estudo.

O Termo de Congentimento Livre e Esclarecido serve para
a divulgac8o dos dados, ndo sendo necessario na fase de
coleta.

0Os sujeitos potenciais de uma pesquisa tém o direito de
nido sofrer danos por sua participag¢doc no estudo.

Apds o inicio da pesquisa, o sujeito ndo tem direito
de desistir sem gque seja atingido o cbjetivo final do
estudo.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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21) © abortamento espontdneo recebe diferentes denominag¢desg de
acordc com caracterigticas especificas. Com relagdo ao abor-
tamento espontineo & correto classificéa-lo como

(A} precoce quando cocorre entre a 13* e 22° semanas de ges-
tacdo. i

(R} incompleto na presenga de concepto morto ou na auséncia
de saco embrionario.

(C} evitdvel na presenga de saco embriondrio integro e/ou
concepto vivo.

(D} retido gquando hd presenga de restos ovulares.

(E} tardioc quandoc ccorre apts a 24* gemana de gestagdo.

22) Segundo Kaplan e Sadock (2007), a sindrome neuroléptica ma-
ligna é uma complicacgdo do tratamento com antipsicdtico, a
qual representa risco a vida. S3o sinais e sintomas dessa
sindrome, EXCETO:

Febre alta.

Aumento da frequéncia cardiaca.
Sudorese.

Delirium tremens.

Aumento da pressdo arterial.

R

23) O tratamento de certas doengas gue interferem no transito de
fezeg pelo reto resulta em desvio fecal tempordrio ou perma-
nente, Com o intuito de estabelecer um diagndstico de Enfer-
magem, & correto afirmar que

(A} a medicdoc do estoma & importante a cada troca da bolsa.

(B} a adicg8co de aspirina dentro da bolsa de ostomia € indi-
cada porgue controla os odores.

(C} a troca da bolga de ostomia &€ mais confortavel depois
dag refeigdes.

(D) o danoc guimice aco redor da ostomia é devido & remogdo
abrupta da bolsa.

(E) a higienirzacdo da ostomia € realizada com &gua morna e
sabdo.

Prova : Amarela Concurgo : CP-CSM/13
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24) Segundc Kaplan e Sadock {2007), o medo de ficar & em luga-
res publicos, particularmente naqueles em que seria dificil
sair rapidamente durante um atague de pénico, & caracteris-
tico de qual guadro psiquidtrico?

(A) Transtorno de pénico. .

(B) Fobia social.

(C) Transtorno de estresse agudo.

(D) Agorafcobia.

(E) Claustrofobia.

25) Segunde Brunner e Suddarth {(2011), o choque se caracteriza
pela perfusdo tissular inadequada que, guando ndo tratada,
pode resultar na morte celular. Com relagdo ao choque, assi-
nale a opgdo correta.

(A) O lactato de ringer &€ uma solucg@o eletrolitica de &cido
lactico, e pode ser utilizado no choque.

(B) A epinefrina & utilizada no choque com o intuito de me-
lhorar a contratilidade e de reduzir a demanda de 0, do
coragdo.

(C) Posiciocnar o paciente em posigdo de Trendelenburg plena
é recomendado no chogue hipovolémico.

(D) A dextrana ndc €& indicada guando a causa do chogque hipo-
volémico € a hemorragia.

(E) Quando a pregsioc arterial média fica acima de 8O0mmHg,
ocorrem alteragdes dristicas na fungdo renal.

Prova : Amarela Concurso : CP-CSM/13
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26) A transgressdo de algum dos artigos relacionados ao Cdédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem implica a aplicagio
de penalidades. Com relagdc a responsabilidade de aplicagéo
das penalidades, é correto afirmar que

(A) a adverténcia wverbal, a multa, a censura e a_sguspensio
do exercicic profissional s8o da algada do Conselhc Fe-
deral de Enfermagem.

(B) as infracdes que tiverem origem no Congelho Federal de
Enfermagem terdc como instdncia gsuperior a Assembleia
dos Delegados Regionais.

(C) a adverténcia verbal e a multa sdc da algada do diretor
da instituigdc hespitalar.

(D) a suspensio do exercicic profissional e a cassagdo do
direito ao exercicio profissional s3o de competéncia do
Congselho Regiocnal de Enfermagem.

(E} as infragdes que tiverem origem no Conselho Federal de
Enfermagem terdo como insténcia superior o Superior Tri-
bunal de Justicga.

27} 0O cuidado de Enfermagem com um paciente durante uma c¢rise
convulsiva deve gser baseado em diferenteg atitudes, EXCETO:

() afrouxar roupag apertadas e monitorar o tempo da con-
vulsio.

(B) prover ambiente seguro e auxiliar na contengdo.
(C) permitir que a convulsio termine e ndo oferecer liguido.
(D) proporcionar privacidade e afastar curiosos.
(E) posicionar em declbito lateral e remover &culos.
Prova : Amarela Concursc : CP-CSM/13
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28) Os pacientes submetidos ac tratamento dialitico precisam
adotar restrigdes no aporte nutricional. Segundo Brunner e
Suddarth (2011), em relagdec & terapia nutricional adequada

para

29)

Prova

os pacientes portadores de insuficiéncia renal, &

correto afirmar que

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

ag proteinas de alto valor bioldgico s8o permitidas por
gerem neceggdrias ao crescimento e ao reparc celular.
alimentos ricos em carboidratog e lipidios ndo devem ser
incentivadog, para evitar o ganho de peso interdiali-
tico.

a restrig¢dc de liguidos por via oral & imperativa, e in-
depende do volume de liquido administrado por via veno-
sa.

a suplementag¢do de vitaminas ndo & necessaria, visto que
o paciente n8o perde vitaminas durante a terapia diali-
tica.

deve-ge estimular uma dieta rica em potéssio, visando a
prevenir as perdas desse componente durante a didlise.

Sequndo Brunner e Suddarth (2011), no tratamento medicamen-
toso da diverticulite aguda, o enfermeiro deve egtar atento
ds medicagdes utilizadas. Que medicagdo & contraindicada por
aumentar a pressdo intraluminal do cdlon?

Antibidticos.
Meperidina.
Morfina.
Metamucil.
Antiespasmddicos.

Amarela Concursc : CP-CSM/13
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30)

0 clncer de mama, nos paises ocidentals, representa uma das
principais causas de morte entre as mulheres. Segundo
Brunner e Suddarth (2011), assinale a opgdo correta em rela-
cdo aoc cincer de mama.

(A) A reconstrugidc mamdria nd3o & considerada um componente
do tratamentc cirlGrgico do cincer de mama.

(B) A bidpsia excisional é realizada quando é preciso apenas
uma amostra do tecidoc afetado, ndo sendo necessiria a
remogdo da lesio em sua totalidade.

(C) Mesmo quando o linfonodo sentinela & negativo para ©
clncer de mama metastitico, & necessario dissecgdo axi-
lar.

(D) © nddulc do tumor maligno de mama geralmente & miultiplo,
fixo e possuil formato regular.

(E) Um cuidadoc de Enfermagem pés-bidpsia de mama € encorajar
o uso imediato de sutid de sustentacgdo apds o procedi-
mento.

31) A paracentesge &€ a remogao de liguide da cavidade peritoneal.

Prova
Profi

Com relagdc 3 orientagdes para realizagdo desse procedi-
mento, & correto afirmar que

(A) o paciente ndo pode urinar, mantendo a bexiga facilmente
palpavel, o que diminui o risco de pungdo inadvertida
desge Orgdo.

(B) o paciente deve ser posicionado de maneira ereta na bor-
da do leito ou em uma cadeira, e em Fowler guando aca-
mado.

(C) a técnica de pungdo ndo precisa obedecer acs critérios
de assepgia, visto que a cavidade abdominal &€ uma regido
contaminada.

(D) a pregsdo arterial deve ser monitorada durante o proce-
dimento, poig & comum ocorrer aumento da pressdo arteri-
al no momento da drenagem do liquido da cavidade abdomi-
nal.

(E} os sinais de choque vasgcular: rubor facial, sudoresge e
diminuicdo da frequéncia do pulso, devem ser rigorosa-
mente monitorados.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
sado :; ENFERMAGEM
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32)

33)

Prova
Profi

Com relacdo ao aleitamento materno por gestantes portadoras
do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), assinale a opgéo
correta.

(A) O risco de transmissdc do HIV pelo leite materno é baixo
e reduz a cada mamada. )

(B) A transmissido do virus do HIV ocorre somente para recém-
nascidog de puérperas sintomidticas ou que ndo fazem uso
de terapia antirretroviral.

(C) Apds o parto, a lactagdo deverd ser contraindicada, ha-
vendo posgibilidade de administragdo de medicamentos
inibidores de lactagdo, porém o enfaixamento das mamas
nadc & indicado.

(D} A amamentacdo cruzada - aleitamento do recém-nascido por
outra nutriz - estd formalmente autorizada.

(E) Quando, por falta de informagdo, o aleitamento materno
tiver sido iniciado, orienta-se interromper a amamenta-
cd30 o mais rapido possivel.

A lavagem das m3os é a medida individual mais simples e me-
nog digspendiosa para prevenir a propagagdo de Iinfecgdes no
ambiente hospitalar. Com relacdo & higienizagdo das mios, é
correto afirmar gue

(A) na higienizag¢do das mdos com agua e sabdo, a utilizagdo
de Agua quente potencializa a remogdo de microrganismos.

(B) a higienizagio das midosg estd indicada somente apds a re-
mogdo das luvas.

(C) apds a higienizag8o das mdos, com preparagdo alcodlica,
recomenda-se secd-las utilizando papel toalha.

(D) o uso da solugdo alcoélica pode substituir a lavagem das
midos com a&gua e sabdo quando ndo houver sujidade visi-
vel.

(E) a utilizacgdo de solugdes hidratantes deve ser estimulada
e disponibilizada para uso coletivo, mnas unidades de
salde.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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34)

35)

36)

Prova

-

O botulismo alimentar & uma doenga resultante da agdo de uma
potente neurotoxina gue tem elevada letalidade. Com relagdo

-

a essa patologia, & correto afirmar que

(A) © guadro neuroldgico, propriamente dito, caracteriza-se
por paralisia flacida aguda motora ascendente._

(B} a fraqueza muscular nos membros & tipicamente assimétri-
ca, acometendo com malor intensidade og membros superio-
res.

(C} uma caracteristica importante no guadro clinico é a per-
da imediata da consciéncia e o comprometimento da sensi-
bilidade.

(D} a imunizacgdo & recomendada para a populacdo em geral sob
a forma de toxoide botulinico polivalente.

(B} o botulismo alimentar & de notificac@o compulgdria, exi-
gindo investigacdo imediata, peois um dnico caso é consi-
derado surto e emergéncia de salde plblica.

Assinale a opgdc que completa corretamente asg lacunas da
sentenga abaixo.

O nimero minimo de consultas de pré-natal, por trimestre,
preconizado para as gestantes assistidas pelas unidades

de satide integrantes do 8SUS & de consultas, sendo,
preferencialmente, no primeirce trimestre, no
segundo trimestre e no terceiroc trimestre.

() sete / uma / trés / trés

(B) seis / duas / duas / duas

(C) sete / uma / duas / quatro

(D) seis / uma / duas / trés

(E) sete / duas / duas / trés

Segundo Brunner e Suddarth (2011}, os pacientes com gqueima-

durag por eletricidade est8o propensos a complicagdo de in-
suficiéncia renal aguda devido

(A) a4 liberacdo da mioglobina.

(B} ao déficit de potassio.

(C) ao aumento do didxido de carbono.
(D) ao déficit de sdédio.

(B} ao transporte de calcio.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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37) No Brasil, a principal estratégia utilizada para a detecgédo
e o rastreamento precoce do cdncer do colo do Gtero & a rea-
lizacdo do exame preventivo (ou exame de Papanicolaou). Com
relacdo a esse procedimento, assinale a opgdo correta.

{A) O exame preventivo estd contraindicado para. mulheres
gravidas, assim como para mulheres que foram submetidas
d histerectomia total ou subtotal.

{(B) Recomenda-se ndo realizar exames intravaginais (como ul-
traggonografia) durante as 48 horas que antecedem a co-
leta.

{C) A coleta do exame preventivo em virgens deve ser reali-
zada conforme a rotina de coleta desse exame em mulheres
que j& tiveram relagdes sexuails.

(D) O exame pode ser feito no periodo menstrual, ndo havendo
prejuizo da qualidade da amostra nem do diagndstico ci-
topatoldgico.

{E) Recomenda-ge o uso de duchas higiénicas vaginais antes
da coleta.

38) A dengue € uma doenga dindmica gue depende do reconhecimento
precoce dos sinals e sintomas para evitar que o paciente
evolua para um estdgic mais grave. Com relagdo a essa do-
en¢a, assinale a opgdo correta.

(A) A transmissio se faz pela picada do macho do mosquito
Aedes aegypti.

(BR) N3o & uma doenca de notificagido compulsdria, mas sua in-
vestigacdo & obrigatdéria nos casos suspeitos de dengue
hemorragica.

(C) A primeira manifestagdo da dengue & a cefaleia, associa-
da & dor retro-orkitaria, adinamia, mialgias, artral-
gilas, com preseng¢a ou ndo de febre.

(D) Durante o exame fisico, a prova do lago g6 deverd ser
realizada nos casos suspeitcs de dengue hemorréagica.

(E} As medidas de controle ge restringem ac combate ao ve-
tor, pols nfo ha vacina ou drogas antivirais especifi-
cas.

Prova : Amarela Concurso : CP-CSM/13
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39) Com relagdo ao acondicionamentc dos residuos de servigos de
safiide (RSS), é correto afirmar gue

{A) os sacos de acondicionamento devem ser constituidos de
material impermedvel, resistente & ruptura e ao vazamen-
to, sendo permitido o seu esvaziamento ou reaproveita-
mento.

(B) os sacos devem estar contidos em recipientes de material
lavavel, que registam ac tombamento e gue tenham tampa
de abertura manual.

(C) os recipientes de acondicionamento existentes nas salas
de cirurgia e nas galas de parto ndoc necessitam de tampa
para vedacgdo.

{D) o8 residuos liguidos devem ser acondicionados em recipi-
entes de material compativel com o liquido armazenado,
rigidos, permedveig, com tampa rosqueada e vedante.

{(E) og residuos escarificantes devem ser acondicionados,
imediatamente apds o0 uso, em sacc branco leitosc, Junta-
mente com os demais residuos infectantes.

40) A escolha dco métode anticoncepcional durante a amamentagdo
deve ser sempre personalizada. Analise as afirmativas a se-
guir com relacgdo aos métodos anticoncepcionais durante esse

pericdo.

I +~ O DIU pode ser inserido imediatamente apds o parto.

IT - 0s métodos comportamentais - tabelinha, muco cervical,
entre outros — sd poderdo ser usados apds a regulariza-

gdo do ciclo menstrual.

ITI- A minipilula pode ser utilizada, durante a amamentagdo,
a partir de 6 semanas apds o parto.

IV - A amamentac¢do exclusiva pode ser utilizada como método
anticoncepcicnal, mesmo com o retorno da menstruagdo
durante esgsse periodo.

V - 0 anticoncepcional injetével trimestral ndo pode ser
utilizado em lactantes, polis interfere na qualidade e
na guantidade de leite materno.

Agsinale a opgdo correta.

(A) Apenas as afirmativas I, II e III sao verdadeiras.
(B) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.

(C) Apenas as afirmativas II, III e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas IV e V sdoc verdadeiras.

() Apenas as afirmativas II, III e V sdo verdadeiras.

Prova : Amarela Concurso : CP-CSM/13
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41)

42)

43)

Prova
Profi

A medicdo e o regigstro pela equipe de Enfermagem, de tocda
ingestdoc e eliminagdo de liguidos durante o periodo de 24
horas sdo importantes para avaliagdo do equilibrio hidrico
do paciente. Com relagdo a esse controle, assinale a opgédo
correta. ’

(A) E uma avaliacdo para qualquer paciente cujo estado de
satide encontra-se em recuperagio.

(B) Os liguidos IV e o sangue, OuU 0s seus componentes, sdo
registrados como vias de ganhos.

(C) A avaliagdo precisa do registre identifica apenas os
digtlrbios hidreletroliticos.

(D) O registro ndo é realizado em pacientes confusos, deso-
rientades e com problemas de alfabetizagdo.

(E) A estimativa de registro scomente &€ aceitével para a agua
utilizada na lavagem da sonda antes e apds as medica-
gdes.

A pancreatite ge caracteriza pela autodigestdo do péancreas
por suas prdéprias enzimas. Assinale a opgdo que corresponde
a um cuidado de Enfermagem aplicado aos pacientes com pan-
creatite aguda.

(A) Manter o pacilente em posicgdo semi-Fowler para aumentar a
expansdo toracica, prejudicada pela distensdo abdominal.

(B) Estimular a ingestZo orxal de liquidos e alimentos leves
para compengar as perdas nutricionais provocadas por vo-
mitos frequentes.

(C) Nao realizar sondagem nascgastrica, pois hd o risco de
gangramento em consequéncia do estade inflamatério do
trato digestivo.

(D} Estimular o paciente a deambular para evitar a atelecta-
sia pulmonar e o acimulo de secregdes respiratdrias.

(E) N3o administrar analgesia zregular, pois o alivio pro-
gresgssivo da dor € tipico da involugdo da doenga.

A crianca submetida ao transplante renal deve ser avaliada
quanto & presenga de rejeigdo do enxerto quando exibir os
seguintes sinaig e sintomas: febre, edema, dor & palpagdo
gobre a area do enxerto, além de

diminuigido do débitc urindrio e hipertensdo.
aumento do débito urinaric e plaguetopenia.
diminuigdo do débito urindrioc e hipotensdo.
aumento do débito urinadric e hipertensdo.
diminuig¢do do débito urindrioc e plaquetopenia.

BHUOE®
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44)

45)

Prova
Profi

As alteragdes no perfil de worbimortalidade da populagdo
mundial projetam a hipertensdo arterial sistémica (HAS) como
um dos maiores degafios & salde plblica. Segundo Brunner e
Suddarth (2011}, em relagdo a hipertensdo, & correto afirmar
que

{A) a hipertensio primaria & a elevag¢io da pressdc arterial
relacionada 4 etioclogia identificada.

{B) o tratamento da hipertensdo inclui modifica¢des no esti-
lo de vida, tais como: redugdo do peso corporal; préatica
regular de atividade fisica e aumento do consumo de s6-
dio na dieta.

(C) a hipertensio, uma vez diagnosticada, deve ser monitora-
da a intervalos regulares, visto gque é uma condigdo per-
manente.

(D) recomenda-gse posicionar o brago do paciente acima do ni-
vel do coracgdo para a aferigdo da pressdo arterial.

(E) © uso de um manguito menor gue o apropriado para o tama-
nho do paciente ird fornecer uma medig&o de pressdo ar-
terial mais baixa.

A pung¢do lombar & um exame comum para obter material para o
diagnéstico de disfungdes neurolédgicas. Segundo Brunner e
Suddarth (2011}, gual das afirmativas a seguir estad correta,
em relacdo & assisténcia de Enfermagem durante a pungdc lom-
bar?

(A) Antes do procedimento, o paciente & posicionado em deci-
bito lateral, com as pernas estendidas ao maximo, para
aumentar o espago intervertebral.

(B) Durante a introducdo da agulha no espago subaracndideo,
o paciente & orientado a se manter em apneia, prevenindo
traumatismo da medula espinhal.

(C) Apds o procedimento, o paciente deve ser instruido a fi-
car deitado em deciubito wventral, evitande o extravasa-
mento de ligquido cefalorraguidiano.

(D) Apbs o procedimento, o paciente deve ser orientado a
manter restricdo hidrica para reduzir o risco de cefa-
leia.

(B} Apds a retirada da agulha, deve ser aplicado um grande
curative compressivo no local da pungao.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
sgdo : ENFERMAGEM

18/21




46)

47)

Prova
Profi

No exercicio da profissdo, os profissionais de Enfermagem
tém acesgo a informagdes confidenciais, devendo manter gigi-
lo profissional sobre as mesmas. Com relagdo as responsabi-
lidades e aos deveres dos profissionais de Enfermagem scbre
fato sigiloso, é correto afirmar que

(A) o profissional de Enfermagem fica desobrigado de manter
gigilo profissional em caso de falecimento da pessoa en-
volvida.

(B) o fato gigiloso ndo poderi sgser revelado mesmo guando for
considerado necesgidrio a prestagdo da assisténcia.

(C) o segredo profissional referente ac menor de idade deve-
ra ser mantido, mesmo quando a revelagdo for solicitada
por pais ou responsaveis.

(D} o profissgsional de Enfermagem fica desobrigado de manter
sigilo profigsional gquando intimado como testemunha de
inquérito judicial.

(B} o profissional de Enfermagem fica desobrigado de manter
segredo profissional quando o fato sigiloso se tornar de
conhecimento piblico.

Segundo Brunner e Suddarth (2011), o enfermeiro deve orien-
tar o paciente a tomar que cuidado especifico, apds a in-
fusio do quimioterépico oxaliplatina, a fim de minimizar os
efeitos colaterais desse f£armaco?

{A) Incentivar a deambulago.

(R) Usar lubrificante labial.

(C) Evitar a ingestdo de liquidos frios.
(D) Evitar a exposicgdo ao sol.

(E) Utilizar emolientes fecais.
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48)

Com relagdo aos procedimentos e eventos ocorridos nas fa-
geg de pré, trans e pds-operatdrio, coleque F (falso) ou
V (verdadeirec) nas afirmativas abaixo e assinale, a seguir,

a opgdo que apresenta a sequéncia correta.

{ ) A constipagdoc é um efeitc adverso comum no uso _de opioi-
des, principalmente no pds-operatdrio.

{ ) A infusioc de agentes anestésicos no espago intraespinhal

tem como efeito adverso a cefaleia espinhal.

A infusdo de opioides nc espago subaracndideo nao

ser utilizada nos pacientes em pds-operatdrio.

As posigdes laterais s8o utilizadas em cirurgias renais.
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49) Segundo Kurcgant (2006), na Enfermagem, pode ser observada,
em diferentes graus, a influéncia das teorias da administra-
cd3o. Dessa forma, & correto afirmar gue a influéncia da Te-
oria Cléassica reflete na profissdo, através da
(A} valorizag8o das relagdes interpessoals.

(B} wvisgdo holistica do paciente.

(C} desvalorizacgdo da estrutura organizacional.

(D) divisdo do trabalho.

(E} descentralizagdo das decisdes.
Prova Amarela Concursoc CP-CSM/13
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50) Segundo Brunner e Suddarth (2011), a diabetes melito abrange
um grupo de doengas metabdlicas caracterizadas por niveis
aumentados de glicoge no sangue. Em relagdoc a essa patolo-

gia,

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

Prova
Profissao

& correto afirmar que

no diabetes do tipo 1, os individuos apresentam defici-
éncia relativa na produgdo de insulina e resisténcia
aumentada a egsgse hormdnio.

recomenda-ge moderagdo com relagdo ao consumo de &lcool
pelo portador de diabetes, devido ao risco de hipergli-
cemia.

a hemoglcobina glicosilada & um teste da glicose urinéria
que reflete og nivels médios dessa molécula.

no diabeteg do tipo 2, os individuos produzem pouca ou
nenhuma insulina, devido a destruigic das células beta
no pancreas.

guando a insgulina € administrada em areas cicatrizadas
(lipodistrcfia), a absorgioc desse medicamento pode ser
retardada.
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