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34)

35)

Prova
Profi

Assinale a opcdo correta em relagdo ao manejo nutricional do
paciente séptico.

(A) O paciente séptico, por possuir um alto gasto energético
de repouso e ser hipercatabdlico, necessita de uma gran-
de oferta caldrica, em torno de 45 kcal/kg/dia.

(B) A terapia nutricional deve ser ajustada a uma oferta
caldrica menor, em vigéncia de hiperglicemia, hipertri-
gliceridemia, esteatose hepédtica e aumento do trabalho
regpiratdrio, dentre outros.

(C) Pacientes em terapia intensiva submetidos a ventilagéo
mecidnica, analgesia e sedagio, possuem um gasto energé-
tico maior, e por isso deve-se acrescentar ds formulas
preditivas um fator injdria de 1,4.

(D) A oferta protéica no paciente séptico tem por objetivo
priorizar e redirecionar a sintese protéica de proteinas
de fase aguda, freando consequentemente o hipercatabo-
lismo.

(E) A mistura lipidica mais adeguada & aquela que inclui
triglicerideos de cadeia longa, pois estes ndo necessi-
tam do complexo carnitina para sua metabolizacgdo.

Correlacione as vitaminas e minerais aos respectivos efeitos
no metabolismo da glicose, no contexto da sindrome de resis-

-~

téncia A insulina, e assinale a opgdo correta.

I - Cromo { ) A suplementagdo deste mineral
II - Zinco melhora a sensibilidade & insu-
111~ Acido ascdrbico lina.

IV - Vitamina E ( ) Acentua os niveis de glutationa,

enzima antioxidante envolvida na
homeostase da glicose.

( ) Diminui as lipoproteinas de alta
densidade, colesterol total e
triglicerideocs.

{ ) Potencializa a ag8o da insulina,
mantendo a func3o deste hormd-
nioc.

( ) A hiperglicemia inibe a reabsor-
cdoc deste nutriente.

(A) (IT)(IVv) (-) (1) (III)
(B) (I} (IV) (IV)(I1) (III)
(Cy (II)(IIT) (-) (1) (TV) -
(D) (II) (V) {-) (TIT) (1)
(B) (IV) (III) (-) (I)(11)

Pamwmww Concurso : P5-CSM
ggdo : NUTRICAO
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