MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CORPO |

DE SAUDE DA MARINHA / PS-CSM/2009)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

NUTRICAO




1)

2)

Prova
Profi

A conduta nutricional para pacientes cbesos portadores de
esteatose hepitica gordurosa ndo alcodlica inclui:

(A) perda ponderal répida de aproximadamente 20% do seu
peso inicial.

(B) manutengdo do peso corporal inicial para evitar
descompensagido do érgdo.

(C} redugdo caldérica de 300 kecal/dia, de acorde com a
ingesgtdo alimentar habitual.

(D) reducdoc caldrica de 500 a 1000 Kcal/dia, de acordo com o
recordatdrio alimentar de 3 dias.

(E) perda ponderal de aproximadamente 10% em relagdo ac peso
inicial. '

Umn dos métodos de envase de alimentos muito utilizado atual-

mente € o envasamento asséptico. Dentre uma de suas caracte-
risticag, observa-se que

(A) os produtos adquirem sabor metédlico.
(B) as embalagens empregadas apresentam maior permeabilidade
ao oxigénio.
C) sua aplicagdo é limitada aos alimentos sdlidos.
(D) osg alimentos sdo esterilizados dentro das embalagens.
(E) as embalagens apresentam maior rendimento do que as uti-
lizadas no método séptico.

No processo de prevengdo da hipertensdo arterial, algumas
modificacdes de habitos alimentares e estilo de vida sdo re-
comendados. Assinale a opgdo gque apresenta uma dessas modi-
ficacbes.

(A) Aumentar a atividade fisica anaerdbica, de forma a pro-
mover o aumento da massa muscular.

(B) Restringir o consumo de cloreto de gb6dio a 10 g por dia.

(C) Restringir o consumo de etanol a 100 ml por dia, dando
preferéncia ao wvinho tinto.

(D) Rumentar a oferta de magnésio, potdssio e calcio.

(E) Promover o ajuste do peso corporal, mantendo o indice de
massa corpdrea (IMC) entre 25 e 29,9 kg/m2.
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4) Em relacdo
lactentes,

a alimentag¢do complementar ao leite materno para

& correto afirmar que:

(&) mesmo com a introdugdo dessa alimentacgdo, € importante
que a crianga ndo receba agua nos intervalos.

{B) os alimentos complementares, especialmente preparados
para a crianca, sdo chamados de alimentos de degmame.

(C) aos 8 meses de idade a crianga ainda ndo deve receber
alimentos preparados para a familia, mesmo que sem tem-
peros picantes e oferecidos peneirados, triturados ou em
pequenos pedacos.

(D) considerando que a ingestdo inicial de alimentos & pe-
guena, a mde pode amamentar, apds oferecer refeigdes
contendo alimentos complementares.

(E) essa alimentacgdo compreende 5 a 6 refeigdes/dia, dos 6
ao 11 meses de idade, se a crianga estiver em aleitamen-
to materno.

5) 0 brangueamento €& uma etapa importante para alimentos gque
serfio submetides ao congelamento,

4 liofilizacgdo e & cura.

d desidratagdo e a radiagdo ionizante.

d cura e a refrigeracgdo.

4 defumagio e a desidratagdo.

d radiagdc lonizante e ao tratamentoc com gases.

CEREE

6) Dentre os adogantes naturais e artificiais, assinale a opgao
gue apenas possuil edulcorantes sem valor caldrico.

Sorbitol e sucralose.
Manitol e aspartame.
Aspartame e sacarina.
Sorbitol e ciclamato.
Acesulfame-k e sucralose.

HSowpk
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7) Assinale a opg8o que define o sistema APPCC.

(A) Compreende unicamente o ato de medir ou observar se os
limites c¢riticosg estdo sendo respeitados para assegurar
o controle dos pontos criticos.

(B) Sistema no qual os procedimentos operacionais sdo cum-
pridos integralmente e o0s critérios estabelecidos, to-
talmente atingidos.

(C} Medidas corretivas imediatas usadas guando o© monitora-
mento indicar que um critério ndo estid sendo plenamente
atendido.

(D) Sistema que identifica o perigo, determina o ponto cri-
tico e indica o controle imediato necessario.

(E) Sistema que permite a confirmagdo das medigdes e avali-
agdes para verificar se o ponto critico foi atingido.

8) A utilizacBo do indice glic@mico tem se associado a benefi-
ciogs na prevengio e no tratamento do diabetes mellitus.
Dentre as opgdes abaixo, assinale a gque apresenta alimento
com menor Indice glicémico.

(A} Uva.

(B) Arroz integral.

(C) Chocolate.

(D) Batata cozida.

{(E) Macd.

9) A adequada higienizagdo de hortifrutigranjeiros, consideran-
do normativas técnicas do Codex Alimentarius, compreende:

(A) lavagem em &gua corrente, imersdo em solugdo clorada
(150 a 200 ppm) por 10 a 15 minutos, e enxagle em agua
potével.

(B) lavagem em Agua corrente, imersdoc em solugdo de vinagre
a 2% por 15 minutos, e enxaglie em agua potével.

(C) lavagem em agua corrente, imersdo em solugdo clorada
(acima de 250 ppm) por 5 minutos, e enxaglie em &agua
potavel. :

(D) lavagem em agua corrente, imersdo em solugdo de vinagre
a 2% por 15 minutos, sem enxague.

(E) lavagem em  &gua a 40°C, 1imersdo em solugdo com
quaterndrio de amdnio por 15 minutos, e enxdgue em agua
potavel.
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10)

11)

Prova

A utilizacgdo de sobras de alimentos prontos ndo distribui-
dos (sobras limpas} é o reaproveitamento mais comumente pra-
ticado. As sobras limpas devem ter um perfeitoc controle de
tempo e temperatura até o sgeu consumo. Sdo importantes
alguns critérios para melhor controlar os alimentos. Assina-
le a opgdo que apresenta corretamente um desses critérios.

(A) A temperatura de cocglo deverd atingir 64°C no interior
do alimento.

(B) Se houver refrigeragdo apds a cocgdo, a temperatura de-
verda atingir 10°C no interior do alimento, entre 2 a 4
horas, e o alimento poderd ser mantido por 48 horas.

(C) No reaquecimento, a temperatura no interior do alimento
deveré atingir 74°C ou 70°C por 2 minutos.

(D) No reaquecimento, a temperatura no interior do alimento
deverd atingir 60°C.

(E) Se houver refrigeragido apds cocgdo, a temperatura deverd
atingir 6°C no interior do alimento, entre 4 a 6 horas,
e o alimento poderd ser mantido por 48 horas.

A terapla nutricional para pacientes com doenga inflamatéria
intestinal deve incluir:

(A) restrigdo de gorduras, fibras e lactose na fase de
remissdo da doenga.

(B) restricdo de gorduras e aglUcar simples na fase de
remigs3o da doenga.

(C) restrigdo de gorduras, fibras e lactose na fase aguda da
doenga.

(D) indicac8o exclusiva de nutrigdo elementar por sonda
nagoentérica na fase aguda da dcencga.

(E) indicacgdo exclusiva de NPT na fase de agudizagdo da
doenga.
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12)

13)

14)

Prova
Profi

Considerando a composigdo do leite materno, é correto afir-
mar que

{A) o8 niveis de vitaminas e minerais n3do sdoc rapidamente
afetados na vigéncia de dietas deficientes.

{B) a prematuridade ndo é um fator determinante de altera-
cBes na composigdo quimica do leite materno.

{C) mesmo em mieg degnutridas, as concentracgdeg dos macronu-
trientes e o volume didrio do leite materno ndo sao
alterados.

(D) a principal variagdo bioldgica ocorre durante a mamada,
sendo o leite anterior mais aquoso, com menos gordura e,
consequentemente, menos caldrico.

(E) o perfil de &cidos graxos do leite materno ndo sofre in-
fluénecia da dieta materna.

A escolha dag cores para o revestimentc do teto, da parede e
do piso das cozinhas deve obedecer alguns padrdes, que visam
principalmente evitar a fadiga wvisual e a modificagdo das
caracteristicas organolépticas dos alimentos. Assim, sdo co-
res recomendadas para estes trés tipos de revestimento, res-
pectivamente:

(A) branco, amarelo e cinza-escuro.
(B) brance, cinza e cinza-claro.
(C) creme, branco e preto.

(D) creme, branco e cinza-claro.
(E) branco, amarelo e amarelo.

Agsinale a opgdo que apresenta uma das medidas Gteis para a
prevencgdo e tratamento da alergia alimentar em lactentes,
gsegundo a Academia Americana de Pediatria (AAP).

(A) N3o interromper o aleitamento materno exclusivo quando
apresentarem manifestagdes alérgicas apds sua ingestao.

(B) Iniciar a exclusdo de todos os alimentos alergénicos du-
rante a gestagdo.

(C) Iniciar o uso de férmulas de soja em substituigdo ao
leite de vaca em criangas de risco elevado.

(D) Iniciar o uso de férmulas hipoalergénicas para criancas
de alto risco em substituigdo ao leite matermno.

(E) Suspender temporariamente o aleitamento materno até gue
ags manisfestacdes alérgicas da crianga regridam.
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15)

16)

Prova

Profiss3o : NUTRICAO

Considerando a curva ABC utilizada para organizar o sistema
de compras e racionalizar o processo de estocagem, para um
servigco que apresenta  40% do seu estoque com itens A,

significa que estd havendo aplicagdo aumentada de recursos
financeiros com itens

(A) de importéncia intermediaria.
{B) gue apresentam pedueno investimento.
(C) de pregos mais elevados.

(D) cujo estogue exige um controle razoavel, ndo rigoroso.
{E) ndo congiderados de importdncia vital.

Qual a principal deficiéncia vitaminica que ocorre na sgin-

drome de realimentagdo devido ao seu rapido consumoc na gli-
codlise?

{(A) Tiamina.

{B) Niacina.

(C) Cobalamina.

(D) Folato.

{({E) Riboflavina.
Amarela
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17) A ocorréncia de cbdlica em lactentes, principalmente de 0 a 4
meses de +vida, tem sido associada a etioclogia multifatori-
al. Varios aspectos tem sido sugeridos, dentre eles a aler-
gia & proteina do leite de vaca e a ingestdo materna de ali-

mentos gque causam flatuléncia. Neste contexto, & INCORRETO
afirmar que:

(A) havendo predigposigdo genética para alergia a um compo-
nente egpecifico do alimento, o lactente amamentado pode
ser gsensibilizado precocemente, se a mde consumir ali-
mentog gue o contenham.

{B) a beta-lactogiobulina presente no leite de wvaca que a
mie ingere pode ser detectada no leite materno, sendo
regpongavel pelo quadro de alergia em lactentes amamen-
tados exclusivamente ao seio.

(C) a md3e gue ndo ingere leite de vaca ou derivados habitu-
almente deve fazé-lo durante a lactagdo, devido ao con-
gumo de célcio para esta fase.

(D) gquando a nutriz tem o hébito de ingerir leite ou seus
derivados, e nioc tem antecedentes pessoais ou familiares
de alergia ao leite de vaca, ndo deve suspendé-los, de-
vido & queixa de cblicas do lactente.

(E) o esvaziamento completo da mama possibilita que o bebé
receba leite posterior e, em consegiiéncia, menos lacto-
ge, melhorando os sintomas das cdlicas.

18) A disenteria, um tipoc de diarréia na gqual as fezes
apresentam sangue e muco, e cuja transmissdc pode ocorrer
pela ingestdo de &gua ou alimentos contaminados associados a

higiene pessocal e condigdes sanitarias deficientes, &
caugada por

(A} Salmonella.

(B} Rotawvirus.

(C) Vibrio cholerae.
(D) BRacillus cereus.
(E) Shigella

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/09
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19)

20)

21)

Prova
Profi

Qual o mineral que atua como componente da enzima
glutationa-peroxidase, impede lesBes ocasionadas pelos
perdxidog oriundos da oxidagdo de lipidios e age como
antioxidante poupador de vitamina E?

Selénio.
Zinco,
Molibidénio.
Cromo.
Ferro.

(
(
(
(
(

mgnoPH

Uma ou duas semanas de nutrigdo pré-operatdria, por via en-
teral ou parenteral, melhoram a evolugdo apds cirurgia em
pacientes com

(A) desnutrigdo grave.

(B) estado nutricional normal ou desnutrigao leve.
(C) desnutricdo leve e moderada.

(D} qualquer grau de desnutrigdo.

(E) médio risco cilrlGrgico.

Na etapa de distribuigdo de alimentos para consumo imediato,
condutas e critérios devem ser adotados para protegé-los de
novas contaminacgdes e para ndo ocorrer multiplicagdo
microbiana. Assinale a opgdo correta em relagdo aco bindmio
tempo-temperatura, na etapa de distribuigdo.

(A} Alimentos frios potencialmente perigosos devem ser
distribuidos em temperatura de, no maximo, 10°C por até
12 horas. :

(B) Alimentos gquentes gque na cocgdo atingiram 74°C no seu
interior podem ficar a 60°C por, no maximo, 3 horas.

(C) Oz alimentos gquentes gque ficaram na distribuigdo ou
na espera em temperatura abaixo de 60°C por mais de
1 hora devem ser desgprezados.

(D) Alimentos gquentes que na cocgdo atingiram 60°C no seu
interior podem permanecer nesta temperatura na distri-
bui¢do ou na espera por, no méximo, 12 horas.

(E) Alimentos quentes gue na cocgdo atingiram 74°C no seu
interior podem ficar na distribuigdo ou na espegra em
temperatura de 65°C ou mais, por, no maximo, 12 horas.
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22) A sindrome metabdlica & um transtorno complexo representado
por um conjunto de fatores de risco cardiovascular. O seu
diagndstico inclui como condigdo essencial a presenga de

(A) hipertensdo arterial.
(B) diabetes.

(C) hipertrigliceridemia.
(B} hiperglicemia.

(E) obesidade abdominal.

23) Alimentos e suplementos ricos em vitamina K podem ter um
efeito antagonista sobre o farmaco

(A} digoxina.

(B} furcsemida.
(C) tetraciclina.
(D) =zidovudina.
(E) varfarina.

24) BEm relacg3o aos lipidios, assinale a opgdc INCORRETA.

(A) O &dcido w-linolénico & convertido, de forma lenta, em
acido eicosapentandico e docosaexaendico, precursores de
mediadores gquimicos mencs potentes.

(B) A deficiéncia de &cidos graxog Omega-3 e Omega-6 causam
retardo no crescimento.

(C) Em nutrigdo enteral, a quantidade de TCM nao deve
ultrapassar 17% do valor caldrico total.

(D) ©Os Acidos graxos de cadeia curta podem ser sintetizados
pelos colondcitos, que atuam na fermentagdo de fibras de
polissacarideos ndo digeriveis e nos hidratos de carbono
da dieta gque escapam do processo digestivo.

(E) O coco, o cacau e a palma s8o fontes vegetails de &cidos
graxos saturados.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/009
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25) Cologque F (falso) ou V {verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relacdo & estrutura e ds caracteristicas funcionais dos
cereals, assinalando, a seguir, a opgdo correta.

(

(A)
(B)
(<)
(D)
(E)

26) Que

)

)
)

0 gldten, quando misturado & agua, forma uma substéncia
elastica, benéfica a produgdo de paes, conferindo liga
3 massa. .

Os gr3os de cereals possuem em geral estruturas distin-
tas como casca, pelicula, endosperma, ectosperma e
germe.

A semolina e a sémola sdo farinhas com baixo
gldten, quando comparadas a farinha de trigo.
A presenga de gliten na massa do pdo possibilita a

teor de

retencdo de gas carbdnico, necesgdrio ao seu cresci-
mento.

0 amido pode ser modificado por meio de diversos
processog. Um deles, a gelatinizagdo, consiste na dila-

tacdo dos grinulos de amido, submetidos ao calor
com conseglente aumento de volume.

seco,

nutrientes ficam com absorcdo seriamente comprometida

apds regsecgdo intestinal com retirada de importante parcela
do ileo e presenga de sindrome do intestino curto?

HoAww

Prova

Profissio

Gorduras e vitamina Bl2.
Selénio e sédio.
Calcio e vitamina B1.
Vitaminas A e C.
Triglicerideos de cadeia média e sddio.

Amarela
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27) Para individuos diabéticos com colesterol-LDL maior ou igual
a 100 mg/dl, recomenda-se a ingestdo de

(A) gorduras saturadas < 7% do aporte

terol < 200mg/dia.

energético e coles-

(B) gorduras saturadas =< 7% do aporte energético e coleste-

rol < 300mg/dia.

(C) gorduras poliinsaturadas até

colesterol < 200mg/dia.

(D) gorduras monoinsaturadas até

colesterol até 300mg/dia.

(E} gorduras totals até 25% do

300mg/dia.

VET

20% das calorias totais e

das calorias btotais e

-

e colesgterol até

28) Correlacione os componentes dos alimentos funcionais as suas
fontes alimentares e assinale a opgdo correta.

COMPONENTES

I - Cumarina

II - Catequinas

IIT- Prébidticos (inulina e FOS)
IV - Cisteina

V - Fitoquimicos flavondides

(A) (II) (-} (V) (I1I) (I} (IV) (-)

(B) (I) (V) (III) (~)(II)(-)(IV)

(C) (-} (III)(ITI)(TIV) (-) (L) (V)

(D} (III) (V) (=) (IV)(I1) (-) (1)

(B} (=) (IV){II) (V) {(III)(I){-)
Prova : Amarela
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Chicéria, alho-pord, a-
lho, banana.

Brécolis, frutas citri-
cas, soja, tomate.
Trigo e alcaguz.

Soro do leite, leite,
clara de ovo crua e
carnes.

Cha verde.

Gengibre.

Salsa, cenoura e frutas
citricas.
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29) De acordo com a Resolucd3o RDC n° 63 de 06 de julho de 2000,
as amostras de nutrigdo enteral manipuladas para contraprova
devem ser conservadas sob refrigeragdo a& temperatura de

(D)
(E)

+ 2°C a + 8°C durante 48 horas apds o© sSeu prazo de
validade.

+ 2°C a + 8°C durante 72 horasg apds © seu preparo.

+ 2°C a + 8°C durante 72 horas apds o© seu prazo de
validade.

+ 4°C a + 10°C durante 48 horas apds o seu preparo.

+ 4°C a + 10°C durante 72 horas apds © sSeu prazo de
validade.

30) Para pacientes adultos em hemodidlise, recomenda-se ingestdo
calérica didria de quantas Kcal/Kg de peso?

(3)
(B)
(C)
(D)
(E)

31) Em

20
25
30
35
40

relagdo aos microrganismos de interesse em alimentos,

assinale a opgdo correta.

(A)

Os Staphylococcus aureus estdo amplamente distribuidos
na natureza (ar, Aagua,esgoto, plantas, trato intestinal
humano e de animaisg, e alimentos).

0Os bolores causam apenas a deterioragdo dos alimentos,
sem produgdoc de toxinas.

Qg Estreptococcus sdo encontrados em lesdes da pele e
nag viasg aéreas superiores dos homens.

A resgisténcia térmica da Salmonella é maior em ovos
inteiros do que em ovos desidratados.

As toxinas do Clostridium botulinum podem ser destruidas
pelo aguecimento a 80°C durante 30 minutos ou a 100°C em
poucos minutos.

32} A temperatura recomendada dentro da &area de preparo do
lactdrio, com correspondente umidade relativa de 14 a 18%, &

de

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Prova

+ 17°C a + 21°C
+ 21°C a + 25°C
+ 24°C a + 28°C
+ 28°C a + 32°C
+ 32°C a + 36°C
Bmarela Concurso : PS-CSM/09
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33) Nos pacientes com doenga hepatica, com sinais de
encefalopatia Grau I c¢rdnica, deve-ge utilizar alimentos
cujo contetido proteico geja rico em aminocécidos de cadeia

ramificada. Assinale a opgdo que contenha trés alimentos
ricos em aminoidcidos de cadeia ramificada.

(A) Banana, brécolis e soja.

{BY Banana, brdcolig e lentilha.

{C) Banana, leite de cabra e extrato solivel de soja.
(D) Mac¢d, leite de cabra e soja.

(E) Macd, leite de cabra e lentilha.

34) Dentre os fatores de risco para doeng¢as cardiovasculares,
alguns gdo considerados independentes, e sua identificagdo e
controle g3o de maxima importincia para a prevengado degsas
doencas. Indigue a condicdo gue constitui um fator de risco
independente para doenga arterial coronariana, sendo, porém,
passivel de controle.

Racga.

Hipertensdo arterial.

Estresse emocional.

Idade maior de 45 anos para homens e maior de 55 para
mulheres.

Sedentarismo.

o~ — — —

A
B
C
D

— Nt it

G

35) No preparo do café em infusdo, a concentragdo de pd a ser
utilizada deve variar normalmente de

(A) 3 a 5%
(B) 6 a 10%
(C) 8 a 15%
(D) 12 a 20%
(E) 20 a 25%
36) A deficiéncia de vitamina A n3o € comum entre idosos, prin-

cipalmente, pela fregllente guplementagdo. No entanto, o seu

excesso pode comprometer a fungdo hepatica e facilitar a
ocorréncia de

{A) diarréia.

{B) fraturas.

(C) formacgdo de céalculo renal.
(D) fragueza muscular.

{E) depressio.

Prova : Amarela Concurso : PS-CSM/09
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37) Considerando-se o consumo alimentar da populacdio brasileira,
gsegundo dados do IBGE, assinale a opgdo correta.

{A) O consumo de cereals, raizes e tubérculos vem aumentando
nog Gltimos anos.

(B) O consumo de frutas, legumes e verduras é egtével e
baixo, até mesmo nas familias de mais alta renda.

(C) A participagdo dos feijdes na alimentagdo brasileira
encontra-sge dentro da faixa recomendada de
consumo, entretanto, héd tendéncia de gueda preocupante.

(D) A tendéncia nacional de consumo de alimentos de origem
animal, especialmente das carnes, &€ de queda acentuada.

(E) Existe uma tendéncia leve de aumento no consumo de
acglicar.

38) Cologue F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em relagdo aos fatores que interferem na biodisponibilidade
de minerais, assinalando, a seguir, a opgdo correta.

( ) O alto teor de zinco na dieta agrava os sinais de carén-
cia nutricional de cobre.

{ ) Alimentos com alto teor de fitato e de fibra interferem
de forma positiva na solubilidade do zinco.

{ ) Alta ingestdo de calcio pode inibir a absorg¢do de ferro
heme e nao-heme.

( ) Dietas hiperglicidicas facilitam a absorgdo de magnésio.

{ ) A enzima lactase aumenta a absorgdo de calcio.

(A (F) (F) (V) (F) (V)

(B) (V) (F) (V) (V) (F)

(C) (V) (F) (V) (F) (F)

(D) (F) (V) (V) (V) (V)

(E) (V) (V) (F) (F) (F)

39) A importidncia da vitamina C cresceu ao longo do tempo, em
grande parte por causa das descobertas de seu potencial
anti-oxidante. Quanto a vitamina €, assinale a opgao
correta.

(A) N3o & rapidamente perdida na cocgdo dos alimentos?

(B} A sua principal via de eliminag8o & fecal.

(C) Tem agdc na convergdo do colegtercol em acidos biliares e
no metabolismo idnico de minerais.

(D) Os gridos sdo boas fontes de vitamina C.

(E) A deficiéncia de vitamina C ndo causa fadiga e letargia.

Prova Amarela Concurso PS-CSM/09
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40}

41)

42)

43)

Prova

0 Indice Creatinina-Altura é um parlmetro laboratorial
utilizado para avaliar o estado nutricional, mas cuja
aplicagdo € invalida para individuos

(A} na fase aguda pds-traumatica.
(B} idosos.

(C) com insuficiéncia hepética.
(D} dimobilizados no leito.

(E) que praticam exercicio fisico.

Quanto & doenga Pelagra, assinale a opg¢do INCORRETA.

(A) E causada por deficiéncia de niacina.

(B) E caracterizada por dermatite fotossensivel.
(C} N3o ocorrem manifestacdes psiquidtricas.

(D} Pode haver diarréia.

(E} A pelagra ndo tratada pode ser fatal.

A  Associacg8o Dietética Americana/Institute of Medicine
(2001) considerou a gestacdo na adolescéncia um periodo de
risco nutriciocnal. Em relagdo 4as gestantes adolescentes

maliores de 15 anos, a referida associagdoc estabeleceu as
seguintes recomendagdes para energia e proteina,
regpectivamente:

(A) 25 a 30 Kcal/Kg de pego ideal; 1,7g/Kg de peso.

(B} 30 a 36 kcal/Kg de peso ideal; 1,7g/Kg de peso.

(C} 36 a 40 kcal/kg de peso ideal; 1,5g/kg de peso.

(D} 36 a 40 Kcal/Kg de peso ideal ; 1,7g/Kg de peso.

(E) 38 a 50 kcal/kg de peso ideal; 1,5g/kg de peso.

Nc preparo de massa "podre'", a formagdo de uma massa lisa,
levemente elastica e de féacil manuseio para se forrar
forminhas, é obtida gquando no seu preparc € empregado

(p) Sleoc vegetal misto.

(B} maionese.

(C) margarina liquida.

(D} creme vegetal com menor teor de gordura.
(E) margarina cremosa.
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44) Com relacgdo & fungio do zinco no processo de cicatrizagdo de
feridas, assinale a opgico INCORRETA.

(A) Age como co-fator em mais de 100 reag¢des enzimaticas.

(B) Participa na sintesge protéica e replicacgdo celular.

(C) Sua perda urindria aumenta com o estresse metabdlico e a
perda de peso.

{D) Sua deficiéncia reduz a funcdo fibroblédstica £ a taxa de
epitelizacgdo.

(E) Atua como co-fator na agdo de varias colagenases e
também na coagulagdo sangliinea.

45) Alguns aminodcidos sdo considerados egsenciais em condigdes
especificas. Assinale o amincdcido que é considerado condi-
cionalmente egsencial durante episddios de infecgdo, infla-
magdo, outros tipos de estresgsse catabdlico e desnutrigido.

(A) Histidina.
(B) Triptofano.
(C) Glutamina.
(D) Cisteina.
(E) Tirosina.

46) Analise as afirmativas abaixo em relacdo 3 sepse. A terapia
nutricional deve apresentar como finalidade:

I - protecdo e atenuag¢do do hipermetabolismo presente.

IT - manutengdo da integridade da mucosa gastrointestinal e
da massa celular hepatica utilizando a via enteral pre-
ferencialmente.

ITI- manutengdo da sintese de proteinas de fase aguda.

IV - aporte caldrico aumentado, maior que 35% do gasto ener-
gético.

Agssinale a opgdo correta.

(A) Apenas as afirmativas I e IT sdo verdadeiras.

(B) Apenas as afirmativas I, II e III sdoc verdadeiras.

(C}) Apenas as afirmativas III e IV s8o verdadeiras.

(D} Apenas a afirmativa IV & verdadeira. .

(E} Apenas as afirmativas I, II, IIT e IV gdo verdadeiras.
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47} Em

relagdo aos carboidratos simples, comumente chamados

"aglicares", é correto afirmar que

(a)

(B)

(C)

48) Para
que

(A}
(B}
(C)
(D}
(E)

49) O es
nado

HEQWp

50) Em v
sobr

(A}
(B)
(C)
(D)
(E)

Prova
Profisgsio

sua solubilidade & inversamente proporcional ao aumento
da temperatura.

o acglcar invertido é obtido por oxi-redugdo e se
processa em meio alcalino ou pela acdo da enzima inver-
tase.

a glicose (dextrose) cristalizada &€ obtida por hidrdlise
do amido, sendo menos doce e menos solivel gque a
sacarose.

a lactose é o mais soltGvel dos aglcares, embora de sabor
mencs doce.

a frutose é encontrada em grande parte das frutas, no
mel e em alguns vegetais. BEquivale 4 sacarose em poder
edulcorante, porém, em termos caldricog, fornece a
metade das calorias daquela, sendo por 1isso bastante
utilizada em dietas para emagrecer.

gestante com obesidade pré-gestacional, recomenda-se
o ganho de peso durante todo o periodo seja de:

4 a 6 kg.
4 a 8 kg.
6 a 8 kg.
5 a 10 kg.
7a 11 kg.

tado nutricional de tiamina no idoso pode estar relacio-
com o uso de

anti-~-hipertensivos.
antibiéticos.
diuréticos.
laxanteg.
antiinflamatérios.

elacdo ao consumo de gorduras, o total de gordura trans

e o valor energético total didrio deve ser menor que

0,5%

1,0%

2,0%

5,0%

10,0%
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