MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(CONCURS O’PUBLI CO PARA INGRESSO NO CORPO
DE SAUDE DA MARINHA / CP-CSM/2012)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

NUTRICAO




1} A gota corresponde a um quadro inflamatdério agudo da articu-
lagido. Fm relagdo a essa patologia assinale a opgdo correta.

(a) Acido lrico & o produto final do metabolismo das puri-
nas, dos quais cerca de 2/3 provém da alimentagdo e o
restante da produgdo enddgena hepdtica.

(B) Dietas ou doencas com resgtrigdo caldrica excesgsiva e
redugBeg ponderalis aceleradas podem acarretar crises de
gota.

(C) A obesgsidade estd agsociada muito mais a hiperprodugic do
que 4 hipoexcregdo do acido Grico.

(D) A restrig¢do rigorosa de purinas apresenta impacto eleva-
do na reducfo dos niveis géricos de &cido lrico.

(E) A utilizac8o de hipouricemiantes, como a colchicina as-
sociada & ingestic didria de, pelo menos, 2 litros de
dqua/dia, é mais efetiva no tratamento da gota do que a
restricio dietética de purinas.

2) Em relacio & higienizagdo do ambiente e de equipamentos,
assinale a opg¢do gque apresenta apenas itens cuja periodici-
dade de limpeza recomendada seija semanal.

Reservatdrio de agua, paredes e interruptores.
Rodapés, maganetas e armarios.

Armarios, paredes e camaras.

Estradosg, geladeira e maganetas.

Teto, portas e tomadas.
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3) Em Servicos de Nutrigdo Hospitalar, o recebimento de géneros
deve ser supervisionado por técnico ou nutricionista, sendo
a avaliagdo dgualitativa e guantitativa a base para um
servico adequado e comprometido c¢om a qualidade. Neste
gsentido, a ficha de recebimentc de géneros deve conter itens
de avaliac8o higiénico sanitéric a serem avaliados, dentre
eles:

Cemperatura.
quantidade entregue.
horario da entrega.
prazo de entrega.
nimero do pedido.
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4) Segundo a Organizag8o Mundial de Satde, para individuos
idogsog saudaveis gem doencgas renais, € recomendado O Consumo
didrio de proteina por quilo de peso na faixa de

(A} 0,6 a 0,8 grama
(By 0,7 a 0,9 grama
(C;y 0,8 a 1,0 grama
(D} 0,9 a 1,1 grama
(B} 1,0 a 1,2 grama
5) Em relacdo & vitamina D, asgsginale a opgdo INCORRETA.

(A) Individucs com deficiéncia de vitamina D geralmente tém
baixos niveis séricos de fosfato, concentragdes elevadas
de enzima fosfatase alcalina e de paratormdnio (PTH) no
goro. O cadlcio sgérico pode estar baixo ou normal.

(B) Individucs afro-descendentes apresentam menores niveis
de vitamina D e precisam ge expor ac sol por um periodo
de tempo duas vezes superior em relagdc aog individuos
de outras etnias.

(C) Esta vitamina possui propriedades imuncomoduladoras, atua
na secrecdo de insulina e na sintese e secregdo de hor-
ménics da tireoide.

(D) Embora o excesso de vitamina D por via oral possa resul-
tar em hipercalcemia, a exposigdo ao sol ndo resulta em
intoxicagdce, porgue em cago de excesso desta vitamina, o
organismo a transforma em metabdlitos inativos.

{E) O calcitriol, também conhecido como 1,25(CH), D3, & a
principal forma circulante da vitamina D e também a
principal forma de armazenamento no organismo. Com a de-
ficiénecia desgta vitamina, a concentragdo plasmitica de
1,25 (CH), D3 cal abruptamente.

6) Assinale a opcdo gque ndo apresenta uma contraindicagic para
o ugo de Nutrigdo Parenteral Periférica (NPP).

(A) Disfungdo hepatica ou renal,

(B) Histdéria de alergia a ovos ou enulsdes lipidicas
intravenosas.

(C) Desnutricgdo leve,

(D) Necessidade de nutricgdo parenteral maior que duas

semanas.
(E) Necessidade de grande gquantidade de eletrdlitos ou
nutrientes.
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7)

8)

Prova
Profi

Altas contagens de bolores e leveduras em alimentos indicam

{A) alto risco de produzir toxinag alergénicas.

{B) alto risco de toxinose alimentar.

{C) contato excessivo com ¢ ambiente, mas com baixo riscc de
deterioracdo.

(D) alto risco de infecgdo alimentar.

(E) alto risco de intoxicagdo botulinica.

Em relacdo & dietoterapia para um paciente gue apresenta
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva {ICC), &€ correto afirmar
que:

(A) a restriglo rigorosga de sbédio € indicada caso o paciente
geja sintomatico.

{(B) se o pacientes ndc estiver desnutrido, a recomendagio é
de 25 kcal/kg para manutencdo da composigdo corporal.

{C) independente do estado nutricional, a 1ingestio de pro-
teina deve ser em torno de 1 a 1,2gramas PTN/kg/dia.

(D) a restrigldo de liquidos nem sempre € necesséria e sera
estabelecida de acordo com o grau da ICC e do quadro
clinico do paciente.

(E) a recomendacdo de carboidratos wvaria de 40-50% para
prevenir a retengdo de didéxido de carbono.

O Ministério da Safdide, com vistas & prevencgdo e redugdo dos
riscos e problemas detectados em criangas menores de dois
anos e a promo¢do de uma dieta saudavel, elaborou um conjun-
to de recomendacdes. Desta forma, o Ministério da Satde
recomenda que

(A) o sal somente deve sger usado na alimentag¢do da crianga
apds um ano de idade.

(B) a alimentac3o complementar deve ser oferecida em hora-
rios rigidos a fim de se evitar maus hdbitos alimentares
na adolescéncia.

(C) sejam ofertadas trés refeigdes complementares ao dia
para as criangas em aleitamento materno.

(D) as criancas doentes devem ser forgadas a se alimentar
para garantir o aporte de energia e nutrientes, visto
que apresentam redugdo do apetite.

(E}) o uso de copos para oferecer A&gua ou outros liguidos
deve ger evitado durante o primeiro ano de wvida, pelo
risco da crianga se engasgar.
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10) O intestino humano possui dez vezes mais bactérias do gque o

nime
ota

(A)

11) A Db
nutr
gua

ro total de células do organigmo. Em relagdo a microbi-
intestinal, assinale a opgdo INCORRETA.

No estdmago hid uma pequena populacgdo bacteriana, sendo o
intestino delgadeo a regidc que alberga o malor nlmerc de
bactérias.

0Os lactobacillus predominam no intestino delgado enguan-
to as bifidobacterium predominam no intestino grosso.

A administrac8o de probidticos tem efeito no tratamento
de individuos levemente constipados em virtude de formar
as fezeg macias e mais faceis de serem expulsas.

Algung microrganismos probidticos como o L. acidophilus
e B. bifidum auxiliam no tratamento de intoler@ncia a
lactose visto que promovem a hidrdlise da mesma.

Na idade adulta, s8c muitos oz fatores que alteram o
equilibrio da microbiota, em especial o uso de alguns
medicamentos, maus habitos alimentares e o estresse re-
corrente do dia a dia.

iomassa da banana verde tem sideo utiiizada com objetivos
icionais, e sua importdncia deve-se, principalmente, a
diversidade de produgdo. Os beneficios do uso desse

alimento estfo relacionados ao seu contelido, que apresenta

EEaw®

Prova
Profissdo

carpaina, citrulina e fibras.
carpaina, energia e fibras.

amido resistente, carpaina e pectina.
amido resistente, citrulina e pectina.
amido resistente, fibras e energia.
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12} Em relacgfo &g caracteristicas das férmulas enterais, assina-
le a opg8o correta.

(A)

(E)

Os nutrientes que malsgs afetam a osmolaridade de uma
solucdo sd3c o8 carboidratos simples, os minerais e
eletrélitog, as vitaminag, as proteinas hidrolisadas e
os triacilglicerdis de cadeia longa.

0 polissacarideo de soja deve sexr evitado nas formula-
cdes enterais, poig influencia significativamente na
biodigponibilidade de nutrientes.

0 =xarope de milho & constituido por monossacarideos,
possuindo grande influéncia sobre a osmoclaridade da
férmula.

S3o0 denominadas dietas hipercaldricas aquelas com densi-
dade minima de 1,3 kcal/ml.

As formulagdes compostas de dipeptidecs e tripeptideos
posguem retengdo nitrogenada melhor do gue com aminod-
cidog cristalinos e pior gquando fornecidas com proteinas
intactas mais fibras.

13) A pratica de atividade fisica & amplamente beneficiada pela

adog

do de habitos alimentares adegquados. Baseado neste

fato,assinale a opg¢dc correta.

(A}

Prova
Profissido

Para a refeigdo pré-exercicio imediata, os carboidratos
de elevado indice glicémico sdo a melhor opgao.

E recomendado que as bebidas consumidas durante o exer-
cicio contenham, no minimo, 20% de carboidratos.

A gsuplementagdo de glutamina tem sido bastante estudada
em funcdo do papel desge aminodcido na instalacgdo do
quadro de fadiga central durante o exercicio prolongado.
Para os atletas de forga, a recomendagdc & gue O Consumo
de proteinas varie de 0,8 a 1,0g/kg de peso corporal.

A deficiénecia de vitaminas do complexo B na dieta pode
ocasionar fadiga, dores musgculares, niuseas e depressdo.

Amarela Concurso : CP-CSM/12
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14) Em relac3o ao processamento de Leite Humanc Ordenhado (LHO)
em Banco de Leilte Humano (BLH),assinale a opgdo correta.

(B)

(B}

(C)

15} 0 le

0 LHO proveniente de coleta externa deve ser submetido
4 trés etapas distintas: descongelamento, selegdo e
pagsteurizacgdo.

0 LHO aprovado pelo BLH deve ser pasteurizado a 65°C du-
rante 20 minutos apds o tempo de pré-agquecimento.

No minimo, 80% das amostras dos LHC pasteurizados devem
ser submetidas 4 anadlise microbioldgica para determi-
nacio de presen¢a de microrganismos do grupo coliforme.
0 LHO pasteurizado deve gexr esgstocade, sob congelamento,
a uma temperatura méxima de -3°C, por até 6 meses.

0 processo de gelegdo do LHC compreende a verificagio de
dois aspectos: a presenga de sujidades e a coloragéo
do leite.

ite condensado corresponde ao leite submetido a evapo-

racido e adicionado de 4% de aglcar. Para reconstituir 200ml
de leite condensado em leite fresco com ag¢licar, basta acres-
centar aAgua na gquantidade de

55588

16) Em r
dosg

(A)

(B)

(E)

Prova
Profissdo

200 ml
300 ml
400 ml
500 ml
£00 ml

elacdo ao Indice Glicémico (IG) e & Carga Glicémica (CG)
alimentos & correto afirmar que:

um dos fatores responsaveis pela redugdo do IG é a con-
centragdo de lactose no alimento.

o IG estd relacionado a efeitos como o aumento da sacie-
dade e a regulagido das concentragdes plasmaticas de
colesterocl.

um alimento que apresentar IG igual a 58 & considerado
de baixo IG.

a CG clagsifica o8 alimentos com base no potencial
aumento da glicose sanguinea em relagdo a um alimento
padréo.

um alimento com CG igual a 20 & considerado de média CG.
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17)

18)

Prova
Profi

A lipodistrefia ginoide promove profunda
histoldégica da pele,
com agravamento
Baseado neste fato,

trutura
tricional.,
cidade.

modificagdo na es-

por dificuldade de aporte nu-

progregsivo e tendéncia a croni-
correlacione os agentesg utiliza-

dos na terapia nutricional desta patologia &s suas respecti-
vag propriedades e assinale a opgdo correta.

AGENTES
I - Espirulina
IT - Coenzima Q10

PROPRIEDADES
Atua sobre o centro do
e tem funcdo diurética.

apetite

III- Centella asiatica { )
IV - Silicio

Permite a liberacgdo de gorduras
localizadas e age sobre edemas
de origem venosa.
( ) Estimula a sintese
a nivel hepatico,
perda de peso e,
do com agua,
de saciedade.
{ ) Facilita a formagdo de colageno
e estimula a hidrélise de tri-
gliceridios no tecido adiposo.
{ ) Diminui a hipdéxia tecidual,
previne a peroxidag¢do lipidica

das lipases
auxiliando na
quando ingeri-
aumenta a sensacao

e diminui processos inflamatd-
rios.
(a) (Iv) (I1) (1) (ITII) (-)
(B) (I)(III) (-)(IV) (II)
(C) (III)(I1) () (IV) (I)
(D) (II) (IV) (I)(I1I1) (-)
(B) (I)(I11) (1V) (-) (IT)
Segundo a V Diretriz Brasileira de Hipertensfo Arterial da
Sociedade Brasileira de Hipertens8o, os limites méximos
congiderados normais em relagdo a pressao arterial
gigtdlica e a diastdlica sdo, respectivamente:
(A) 120 x 90 mmig
(B) 130 x 85 mmHg
{C) 140 x 85 mmHg
(D) 140 x 95 mmHg
(E) 150 x 90 mmHg
Amarela Concurso CP-CsSM/12
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19)

20)

21)

Prova
Profi

Analise as afirmativas abaixo em relagdc 4& avaliagdo e
triagem nutricional, e a seguir assinale a opgdoc correta.

I - Perda de peso corpdreo malor gue 2% em uma semana pode
ger considerada grave, mesmce com o Indice de Massa
Corporal indicando obesidade.

IT - O rastreamento nutricional é mais detalhade gque a
avaliagdo nutricional e nd3c pode ser aplicado para
as gesgtantes.

III- Semanalmente, o procedimento de triagem nutricional
deve ser repetido em pacientes que egtejam fora de
risco nutricional apds aplicagdo de terapia nutricional.

Apenag a afirmativa I & verdadeira.

Apenas as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
Apenasg ag afirmativas II e IIT sdo verdadeiras.
Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.

-

Apenas a afirmativa III é verdadeira.

CIECRGE

Og Servigos de Nutrigdo Hogpitalar devem ser providos de
equipamentos de protecgdo individual, para a protegdo do
trabalhador, em virtude de ser um ambiente propicio & ocor-
réncia de acidentes. Os auxiliares de servigos da area de
higienizacdo devem usar, obrigatoriamente:

(A} avental, mangcte e luvasg térmicas em tecido para amida.

(B) ténis ou sandilia antiderrapante.

(C) luva de ago inox.

(D) japona e calg¢a impermeavel forradas com manta.

(E) &Gculos de geguranga em policarbonato incolor para prote-
¢8c dos colhos contra impactos.

Os corticoesteroides, gquando usados cronicamente, podem
acarretar as seguintes alteragdes do estado nutricional:

(A) aumento das necessidades de vitamina C e ganho de peso.

(B) hiperglicemia e esteatose hepética.

{(C) dinsuficiéncia renal e aumento das necessidades de cdlcio
e vitamina D.

(D) distribuicio alterada do tecido gorduroso e hiperglice-
mia.

(E) osteoporose e depressio.

Amarela Concurso : CP-CSM/12
ssdo : NUTIRICAO
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22) Quando os lactentes jovens {(menores de 3 meses), em aleita-
mento materno exclusgivo, apresentam a doenga do refluxo
gastroesofagico (DRGE) recomenda-sge:

(A)

(B)

23)  Como

manter a amamentacdo, sendo reforgados os cuidados pos-
turais, com maior fracicnamento das mamadas.

manipular a dieta da lactante, com retirada de alérgenos
alimentaresg, independente da histdéria familiar e atopia
materna.

introducdo de férmula lactea industrializada destinada
ao congumo de criangas pcrtadoras de DRGE.

introducgdo de férmulag & Dbase de proteina do soro do
leite e amido pré-gelatinizado.

introducdo de alimentos ndo lacteos, com é&nfase em pre-
para¢des com maior espessamento.

é denominada a representac¢do grafica das rotinas que

apregenta maior simplicidade de execugdo, permitindo a mani-
pulac3o por funciondrios de pouca formagfo técnica?

(A) Fluxograma vertical.

(B) Fluxclocalgrama.

(C) Organograma.

(D) Fluxograma horizontal.

(E) Fluxograma pictdrico.

24) Considerando a avaliagdo nutricional de adolescentes gestan-
tes, €& correto afirmar que:

(A) o ganho de peso total na gestacgdo, segundo o estado
nutricional inicial, nao difere do ganho de peso das
gestantes adultas.

(B) para as adolescentes que engravidaram dois anos apds a
menarca, a interpretacdo dos achados relativos a avalia-
gdo nutricional pode ser equivalente ao das gestantes
adultas.

(C) para as adolescentes que engravidaram dois anos ou mais
apds a menarca, € provavel gque a maioria delas sejam
claggificadas como baixo peso.

(D) a avaliag¢do do fndice de Massa Corporal (IMC) pré-
gestacional deve utilizar os mesmos pontos de corte de
geatantes adultas.

(E}) o peso pré-gestacional informado para o célculo do
Indice de Massa Corporal (IMC) pode corregponder ao
medido até a 18* semana gestacional.

Prova Amarela Concurgo : CP-CSM/12
Profissdo : NUTRICAO
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25)

26)

Prova
Profi

Os fitoquimicos sdo substéncias encontradas nas plantas dque
t&m atividade biocldégica. Em relagdo a esses compostos, é
correto afirmar que:

(A} a teofilina e a teocbromina tém efeitos similares &
cafeina, porém bem menos acentuados.

(R} possuem apenas dois mecanismos de agdo: um antioxidante
e um enzimatico.

(C) a rutina tem a acapacidade de inibir a liberag¢@oc e pro-
ducdo de histamina e de outros mediadores inflamatdrios
e alérgicos.

(D) a quercetina tem uma importante ag¢do na permeabilidade
capilar ajudando a diminuir o edema venoso.

(E) tanto o vinho vermelho quanto o branco possuem O mesgmo
contetGdo de polifendig como o resveratrol.

Os pacientes que sdo submetidos a radioterapia e a quimiote-
rapia apresentam, frequentemente, inflamagdes e feridas na
cavidade oral. Sendo a muccsite uma condigdo comum na metade
dog pacientes, assinale a opgdoc que apresenta uma recomen-
dagdo comum para auxiliar no seu tratamento.

(A) Egtimular o uso de chids, como chid mate e ch& preto, em
temperatura amena.

(B) Consumir balas e chicletes de horteld, limd3o ou menta.

(C) Evitar alimentos fermentativos como leite puro, chocola-
te e bebidas gaseificadas.

(D) Estimular o consumo de alimentog como galvia, mel e
mamao.

(E) Estimular o consume de sucos de frutas citricas antes
das refeigdes.

: Amarela Concurso : CP-CSM/12
ggdo : NUTRIGAO
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27) Para
Cria

um hospital se habilitar ao titulo de Hospital Amigo da
nga €& preciso cumprir os 10 passos para © sucesso da

amamentagdo, por meio da revig8o e reorganizacgdo dag rotinas

util
alei

28) Quan
Lo a

(A)
(B)

(C)

Prova
Profisgsic

izadag pela instituicfio. Sdo considerados pagsog para o
tamento materno bem sucedido, EXCETO:

encoraiar o aleitamento sob livre demanda.

ajudar ag mdeg a iniciar o aleitamentc materno na
primeira meia hora apds o nascimento.

informar todas as gestantes sobre as vantagens e o
maneio do aleitamento.

posguir Banco de Leite Humano na unidade hospitalar.
Ter uma norma escrita sobre aleitamento, que deveria
ser rotineiramenta transmitida a toda equipe de cuida-
dos de satde.

to & utilizagdo de Olecsg em preparag¢des fritas, é corre-
firmar que:

og &leos e gorduras utilizados em frituras ndc devem ser
aquecidos a maig de 100°C. '

as caracteristicas sgensoriails como cor e odor nao indi-
cam a necessidade de se desprezar o dleo.

o 6leo nio deve ser reutilizado mesmoe se sejam ubili-
zadog filtros prdprios e que suas caracteristicas sen-
goriais permanecam adequadas.

quando se utiliza fritadeiras com filtro, sem o contro-
le recomendade pelo fabricante, deve-ge trocar o 6leo a
cada seis horas.

o S6leo utilizado para peixes s6 poderd ser reutilizado
para o mesmo tipo de alimentc, ndo havendo, portanto, a
necessidade dos controles estabelecidos para outras fi-
nalidades.

Amarela Concurso : CP-CSM/12
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29)

30)

31)

Prova

Ag infecgdes respiratdrias agudas sdo consideradas importan-
tes causas de morbidade e mortalidade em criangas menores de
5 anog. Qual nutriente, cuja deficiéncia nutricional tem
gido reconhecida pelo seu impacto sobre a gravidade das in-
feccdes respiratdrias em criangas, reduz a producido de célu-
las muco secretorasg, facilita a aderénecia de bactérias nas

vias regpiratdrias e prejudica cutrosgs mecanismos de defesa
imunolégica?

Vitamina A.
Zinco.
Vitamina E.
Ferro.
Vitamina B1.

R

Considerando a manipulac¢do segura des alimentos, é
fundamental que og alimentos NAO gejam tocados com as maos
desprotegidas na seguinte situagdo:

(A) quando o geu pré-preparo ja tivexr sido realizado.

{B) antes do alimento ser desinfetado.

(C) guando o alimento (hortifruti) j& tiver sido desinfetado

(D) quando for utilizar alimentos congelados, due serao
submetidog ao descongelamento e posterioxr cocgao.

(E) quando og alimentos ainda forem desinfetadcos e armaze-
nados, mesmo que adequadamente sgob refrigeragio.

Em relacgdo a terapia nutricional nas lesdes bucais, assinale
a opgdo correta.

(A) As fibras devem ger retiradas da alimentagdo de
pacientes com gengivite e glossite a fim de se evitar
agregsio mecidnica.

(R) Recomenda-ge aumentar o volume e reduzir o fracicnamento
dag refeigbes para pacientes com estomatite a fim de se
proporcionar maior tempo de repouso.

(C) Na pregenga de carie dentédria, a dieta deve ser
hipoglicidica, sem concentragdo de sacarose.

(D) Pacientes edéntulos devem receber dieta ligquida e
hiperproteica. :

(BE) Para pacientesg com gengivite, recomenda-se dieta
normclipidica, sem frituras.

Amarela Concursgo : CP-CSM/12
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32)

33)

Prova
Profi

A portaria n° 34 de 13/01/1998, da Secretaria de Vigillncia
Sanitaria do Ministério da Salde, tem como cbjetivo fixar a
identidade e as caracteristicas minimas de qualidade a que
devem obedecer os alimentos de trangicgdo para lactentes e
criangas da primeira inféncia. Considerando o teor maximo
estabelecido de nitrato, de 250 mg/ kg, proveniente da
propria matéria-prima em alimentos de transigdo, esta
portaria proibe, para criangas menores de trés meses de ida-
de, o uso de:

agrido e bertalha.
beterraba e espinafre.
agrido e espinafre.
beterraba e bertalha.
bertalha e espinafre.

(
(
(
(
(

(3l o o T v v -

Adolescente do sexo masculino, 12 anos de idade, estdgio de
maturacdo sexual de Tanner 2 (P2G2), com peso de 54,2 kg,
estatura de 158cm, Indice de Massa Corporal (IMC) igual a
21,68 kg/m? ( entre o percentil 85 e 97} e dobras cuténeas
ndo aferidas. Conesiderando que ge trata de uma primeira
consulta nutricional e que o paciente ndo apresenta compli-
cactes clinicas e/ou psicoldgicas, assinale a opgdc correta
guanto & avaliagdo, segundo o MS- 2008, e & conduta para
esge paciente.

{A) Apresenta excesso de peso e a conduta nutricional deve
egtar voltada para a manutencédo do peso corporal devido
o estirdo de crescimento.

(B) Apresenta-se em vigiléncia para IMC elevado para a idade
e a conduta nutricional deve estar voltada para a perda
ponderal gradual em virtude do estirdo do crescimento ja
ter ocorrido.

(C) Apresenta excessgo de peso e a conduta nutricional deve
estar voltada para perda ponderal gradual gque seré
favorecida pelo pericde do estirdo de crescimento em que
ge encontra.

(D) Apresenta obesidade, com necessidade de perda ponderal
gradual, pois o estirdo do c¢rescimento ainda wvai
ocorrer.

(E) Apresenta-se em vigiléncia para IMC elevado para a idade
e por se encontrar no periodo do estirdo do crescimento,
a conduta nutricional deve egtar voltada para a manuten-
¢do do pego corporal.
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34)

35)

36)

Prova

0 ovo pode ser consumido e preparado de diversas formas. Em
relagido a egse alimento assinale a opgdo correta.

(A} O esfriamento rapido apds a cocgdo facilita a formagdo
de uma camada escurecida (sulfeto de ferro) em torne da

gema.

(BY A adicd3c de acido na agua de cocgdo evita a rachadura da
casca.

(C) ¢ uso do ovo gelado aumenta o rendimento das prepara-
cdes.

(D) A utilizac8c da gema, nas preparagdes a4 milanesa, faz
com gue o &leo espirre menos durante a fritura.

(E) © acréscimo de sal, durante o preparc do ovo fritec, ace-
lera a coagulag¢do das proteinas.

A Doencga Celiaca é uma doenga crdnica também chamada de
espru celiaco n3o-tropical. Em relagdo a essa doenga & cor-
reto afirmar gque:

(A) as alfagliadinas cdo consideradas o fator proteico
téxico e estdo presentes apenas no gliten do trigo, no
centeio e na cevada.

{B) a Doencga Celiaca pode ser diagnosticada em gqualquer épo-
ca da vida, podendc apresentar-se mais comumente, pela
primeira vez, na adoclescéncia.

(C) a Doeng¢a Celiaca latente caracteriza-se por manter os
pacientes assintomdticos, mas com teste sorolégico posi-
tivo e bidpsia com atrofia de vilosidades.

(D) dentre os sinais e gintomas mais comuns em adultos estao
a diarreia crdnica, a artralgia, a fadiga persistente e
a Sindrome do Intestino Irritavel.

(E) o anticorpo anti-gliadina & considerado um marcador de
eleicdo pela alta egpecificidade.

A manga, fruto originidrio da Asia e trazido para o Brasil
pelos portugueses, varia muito de forma, tamanho e cor. As
duas variedades gue possuem a polpa com grande teor de
fibras sac as mangas

rosa e coragdo de boi.
egspada e coguinho.
egpada e rosa.

haden e espada.

coragdo de boi e haden.

Hunwy
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37)

38)

39)

40)

Prova

De acordo com a abordagem nutricional moderna na insufici-
éncia respiratdria, pacientes portadores de Sindrome da An-
glistia Respiratdria se beneficiam guando recebem uma dieta
enteral enriquecida com

lipideos com propriedades anti-inflamatdrias.
aminodcidos de cadeia ramificada.

acido araquiddnico e glutamina.

triglicerideo de cadeia média.

magnésic e fésforo.

58888

A qualidade e a guantidade de trabalho em uma Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo podem ser prejudicadas quando

ag laAmpadas instaladas forem do tipo fluorescente.

o pigo apresentar um indice de reflexdo de 20%.

a temperatura ambiente variar de 28°C a 30°C.

a umidade relativa do ar for de 50%.

as janelasg estiverem localizadas na parte superior da
parede.

Hoawm >

A doenca hepatica gordurosa ndo-alcodlica predomina no sexo
feminino com os pacientes apresentando hepatomegalia. Assi-
nale a opgdo gque apresenta um fator desencadeante dessa
doenca.

Uso de antiinflamatérios.
Osteoporose.
Hipotirecidismo.
Gasgtroplastia.

Lupug eritematoso sistémico.

(
(
(
(
(

HUaw

De acordo com a Portaria CVS 6/99, os alimentos perecivels
devem ser armazenados sob refrigerag¢do, considerande o tipo
de produto. Sobremesas, frios e laticinios manipuladecs devem
ser mantidos em temperatura e tempo de armazenamento de,
regpectivamente:

6°C, por 72 horas.
4°C, por 5 dias.

até 8°C, por 24 horas.
até 4°C, por 7 dias.

(
(
(
(
{ até 8°C, por 72 horas.

e Ty s I
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41)

42}

43)

Prova
Profi

A amamentagdo €& estimulada em pacientes previamente sub-
metidas & gastroplastia. Entretanto, & possivel que o recém-
nascido apresente alguma deficiéncia nutriciocnal, mesmo o de

pacientes assintomdticas, principalwmente em relagéo

4 vitamina Bl2.
34 vitamina D,
ao selénio,.

4 vitamina B6.
ao zinco.

HOow®

A temperatura é um dos fatores mais pesquisados para contro-
lar, eliminar ou diminuir o nGmeroc de microrganismos durante
o processamento, manipulagdc e distribuigdo dos alimentos
para consumo. Durante a distribuigdo de alimentos em ambien-
te quente, a faixa de temperatura recomendada da &dgua do
banho-maria & de

{A) 60°C a 70°C.

{B) 65°C a 75°C.
{(C) 70°C a 80°C.
(D) 75°C a 85°C.
(E} 85°C a 95°C.

FEm relacido ao processo de preparo da carne, assinale a opgao
correta.

(A) A presenca de cgsc e de gordura entre os feixes muscu-
lares facilita a penetragdo de calor no interior da
carne.

(B) A fritura causa perda de 2 a 5% do valor proteico da
carne.

(C) A gelatinizagdo do colageno efetua-se mais facilmente em
temperatura acima de 100°C sob pressdo e na presenga de
acido.

(D) O assado em forno brando & a forma pela qual se observam
maliores perdas de nutrientes.

(E} A carne de vacum reduz pela cocgdo pelo mencs 5% de seu
volume inicial.
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44)

45)

46)

Prova
Profi

Cologue F (falsgo) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo,
em vrelag¢do &g Boas Praticas de Preparagdo de Nutrigdo
Enteral (BPPNE), agsinalando a seguir a op¢do correta.

() Todos os ralog de esggoto da sala de manipulacdc de
Nutrigdo Enteral devem ser sifonados e com tampas
egcamotedvels.

( )} Os insumos reprovados ndo podem ficar no local de
armazenamento, mesmo gque em area segregada.

( ) Os eguipamentos empregados para a medigdo de pardmetros
que possam afetar a gqualidade da Nutrigdo Enteral devem
ger calibrados nce minimo uma vez ac ano,

{ ) Toda Nutric8o Enteral manipulada deve ter data de vali-
dade de até 24 horas.

{ ) A dgua utilizada no preparo da Nutrigdo Enteral deve ser
filtrada e fervida.

(ay (v) (v (v} (F) (F)
(B) (¥) (F) (v) (F) (F)
(c) (v) (F) (F) (V) (V)
(o) (F) (v) (F) (V) (F)
() (F) (F) (V) (¥F) (V)

Em relacgdo ao tratamento da obesidade, que componente ali-
mentar é utilizado na promeogdo da manutengdo e redugdo do
pesc, na redugdo das taxas de trigliceridios e colesterol e
no aumento do gasto energético basal e da termogénese indu-
zida pela dieta?

() Omega 3.

(B) Oleaginosas.

(C) Trigliceridios de cadeia média.
(D) Soja.

(E) Azeite de oliva.

Para o preparo de hortifrutigranjeiros, deve ser realizada a
higienizacgdo completa que compreende as etapas de lavagem,
desinfec¢do e enxdgue. Entretanto, a desinfec¢doc pode ser
disgpensada para

(A) a laranja gue sera usada em suco.

{BY o mamdo cortadc em cubos,.

() a uva servida in natura na sobremesa.

(D) o tomate gue serd usado na salada caprese.
(E) a couve gue gerd usada em caldo verde.
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47)

Que mineral tem ac¢dc anticancerigena, potencializa o sistema
imunolégico, destoxifica metais pesados e xencbidticos e
diminui o risco de doengas cardiovasculares, por favorecer a
sintese da metionina a partir da homocisteina?

(A) Zinco.
(B) Selénio.
(C) Ccbre.
(D) Magnésio.
(E) Manganés.

48) As recomendagdes nutricionaigs para gestante devem ser
atendidas, primariamente, pela oferta de dieta wvariada, com
alimentos 1in mnatura e industrializados, preferencialmente
enriquecidos. Apesar da pratica usual de suplementagdo
nutricional em consultdéricsg, as Unicas recomendag¢des ofici-
als sfo as propostas pelo Ministério da Saflide, que recomenda
a utilizac8o de dose profildtica de:

(A) ferro e dcido félico.

(B) &cido félico e Acidos graxos polinsaturados (2 a 7g/dia}.

(C) vitaminas do complexo B e calcio.

(D) ferro associado a dcido fdlico e Acidos graxos
polinsaturados(2 a 7 g/dia).

() calcio e &cidos graxos polingaturados.

49) Dentre as opgdes abaixo, assinale agquela gue NAO apresenta
um dos fatoresg alimentares desencadeantes da enxagueca.
{({A) Isoflavonas.

{(B) Helicobacter pylori.
{C) Aspartame.

(D) Gldaten.

(E) Cafeina.

50) Frutas, legumes e verduras sdo ricos em vitaminas, minerais
e fibras e devem estar presentes diariamente nas zrefeigles,
poig contribuem para a protegdo a salde e para a diminuig&o
do risco de desenvolvimento de véarias doengas. Sobre o
consumo desses grupos de alimentos na populagdo adulta, o
Ministério da Satde orienta o consumo didrio de
(A) 03 porgdes de frutas.

(B) 04 porgdes de legumes e verduras.
(C} 05 porgdes de frutas.
(D} 05 porgdes de legumes e verduras.
(B} 08 porgdes de legumes e verduras.
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