MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE ENSINO DA MARINHA

(CONCURSO PUBLICO PARA INGRESSO NO CORPO
DE SAUDE DA MARINHA / CP-CSM/2013)

NAO ESTA AUTORIZADA A UTILIZACAO DE
MATERIAL EXTRA

NUTRICAO




2}

3)

Prova
Profi

Com relacdo &as orientagdes nutricionals no pericdo poés

cirurgia baridtrica, bypass gastrico em Y-de-Roux, & correto
afirmar que

{A) a dieta liguida pode ser iniciada no dia seguinte &
cirurgia.

{B) na fase da alimentagdc pastosa, recomenda-se oferecer
alimentos como vegetals, passados no ligquidificador.

{C¢) deve-gse estimular o paciente a insistir no consumo dos
alimentos recomendados, mesmo quando se perceber sacia-
do, a fim de garantir o aporte proteico-caldrico diario.

(D) na fase da dieta ligquida, é recomendado o uso de canudo
a fim de assegurar o consumo adequado de liquidos/dia.

(E) durante o periodo de alimentag8c pastosa, o paciente
deve ser orientado a iniciar a refeigdo pelos alimentos
ricos em proteinas, seguidos pelos vegetais, frutas,
amido e gorduras.

C sistema descentralizado de distribuigdo de refeigdes
apresenta como desvantagem:

(A) menor manipulagdoc dos alimentos.

(B} maior integracgio e esforgo do pesscal do servigo.

(C) supressfo das copas superdimensionadas e equipadas das
unidades de internagdo.

(D) maior pogsibilidade de txocas e enganocs na montagem e
distribuicdo das refeigdes.

{(E) o fato de osg alimentos ndo serem submetidos ao processo
de reaguecimento.

A escolha das cores no ambiente de trabalho nas Unidades de
Alimentagdo e Nutric¢3o devido ao seu indice de reflexdo & de
grande importéncia, pols é um fator que interfere diretamen-
te na produgdoc de refeigdes. Em relagdo a recomendagio das
cores utilizadas no piso, paredes e teto, assinale a opgao
correta.

(A) As cores utilizadas no teto devem ter um percentual de
reflexdo abaixo de 60%.

(B) Para cos pisos, as cores recomendadas devem corresponder
a4 um indice de reflexdo entre 50 e 60%.

(C) Para as paredes abaixo da altura dos olhos, o indice de
reflexdc deve egtar entre 50 e 75%.

(D) Para as paredes, deve ser sempre utilizada a cor branca.

(E) O preto & a cor mals recomendada para o piso.
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4}

Prova
bProfi

O Programa de Controle Médico de Saide Ocupacicnal (PCMSO)
deve incluir a realizagdoc obrigatdria de exames médicos em
determinadas situagdes, porém as empresas ficam descbrigadas
da realizacgdo de taisg exames gquando o trabalhador

(A) for demitido sem justa causa.
trocar de fungio.

(C) retornar ao trabalho apds auséncia de 15 dias por motivo
de dcenca.

(D} for menor de 18 anos.

(E} retornar de liceng¢a maternidade.

Sabe-se que as criancas fazem parte do grupo mais vulneravel
dg reagbeg adversas a aditives alimentares. Algumas dessas
reacdes podem ser desencadeantes de reagdes alérgicas como a
asma brénguica e a rinite, produtcras de alteragdes no
comportamento ¢omo o Transtorno de Déficit de Atengdo
(TDAH), e a carcinogenicidade a longo prazo. Sendo assim,
agsinale a opgdo gque corresponde ao aditivo envolvido em
todas essas reagfes adversas.

Nitrosaminas.

Corante tartrazina.

Corante vermelho brilhante.
Monoglutamato de sdédio.
Antioxidante butil hidroxianisol.

CEREE
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6) Cologue F (Falso) ou V (Verdadeiro) nas afirmativas abaixo,

com
gest

opga

{)

{A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Prova
Profissgdo

relacgao a aplicagcdo de alimentos funcicnais em
antes, lactentes e «c¢riangas, assinalando, a seguir, a
o que apresenta a sequéncia correta.

A guinoa, ao ser introduzida na alimentacgdo da gestante,
tem um importante papel no combate & anemia, pois contém
ferro e =zinco.

Os transtornos de déficit de atengdc com ou sem hipera-
tividade (TDA/H) estio, cada vez mais, sendo relaciona-

dog aosg desequilibrios nutricionais, como, por exemplo,
a alergia tardia aoc gliten.
A utilizacdo de gengibre & eficaz no tratamento de nau-

seas e vOmitos em gestantes e criangas.

As bréassicas s8o uma fonte rica de glucosinolatos, im-
portante grupo de fitoquimicos capaz de prevenir doengas
crbnicas, e geus componentes nido sdo excretados no leite
materno. .

Ag criangas Que c3o amamentadas com leite materno por um
maior periodo apresentam um aumento significativo do
quociente de inteligéncia (QI), pois hé maior disponibi-

lidade de &acidos graxog Omega 3 no leite materno, em

egpecial o DHA.

(V) {v) (F) (F) (V)

(V) {F) (F) (V) (V)

(F) (V) (V) (V) (F)

(F') (F) (V) (F) (V)

{F) (V) (V) (F) (F)
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Prova

A partir dos 6 meses, as necessidades nutricionais da crian-
¢a j& nio s3o mals atendidas com o leite materno, embora es-
te ainda continue sendo uma fonte importante de calorias e
nutrientes. Em relac8o & introdug¢do dos alimentosg complemen-
tares, recomendada pelo Ministério da SalGde (2010), agsinale
a opgdo correta.

(A) O ovo cozide (clara e gema) poderd ser introduzido guan-
do a crianga completar 6 meses, mas 8seu uso deve ser
avaliado pela equipe de salde.

(B) Quando a c¢rianca completar 6 meses, os alimentos comple-
mentares deverio gser oferecidos duas vezes ao dia, cons-
tituindo-ge de uma papa de fruta e um papa salgada.

(C) Quandeo a crianca completar 9 meses, deverad ser acrescen-
tada ao esguema alimentar a segunda papa salgada.

(D) Apenas aog 12 meses, a crianga poderd receber gradativa-
mente os alimentos preparados para a familia, desde que
sem temperog picantes e sem alimentos industrializados.

(E} Frutas como manga e abacate deverio ser oferecidas ape-
nas guando a crianga completar 12 meses.

Com relagdo ao procesgo de cocgdo e reaquecimento dos
alimentos, assinale a opgdc INCORRETA.

(A) A coccgio adequada, no estagio final da preparagdo dos
alimentosg, pode eliminar a contaminag8o inicial.

(B) A completa cocgdo dos alimentos a 70°C interrompe a
ocorréncia de salmcnelose de origem alimentar.

{C) Para reaquecer carnes ou pratos a base de carnes, eles
deverio ficar a uma temperatura de 70°C, por dois wminu-
tog no minimo.

(D) Quando carmes ou pratos contendo carne sdoc cozidos e
armazenadog para consumo posterior, o risco de doenga de
origem alimentar comega a aumentar apds 15 minutos.

(E) O armazenamento adequado do alimentc, apds a cocgao,
protege da recontaminag¢do, e a refrigeragdo reduz a mul-
tiplicacdo bacteriana.
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9) Apds ressecgbes gastroduodenais, podem aparecer sintomas de
desconforte pés-prandial chamados de Sindrome de Dumping.

Uma
(A
(B
(
(

C
D
(E)

10) Assi

das recomendagdes para se evitar egse gintoma é

fazer uso de fibrasg sollveis.

evitar ligquidos durante e entre ag refeigdes.

limitar o consumo de polissacaridios.

realizar refeigbes em pegquenos volumes e pouco frequen-
tes.

aumentar a quantidade de lipidios na dieta.

nale a opgio gue apresenta um antibidtico gue pode pro-

mover a diminuicdoc da coagulacgdo sanguinea em virtude de

caus

ar deficiénecia de vitamina X, principalmente em indivi-

duos que j& possuem deficiénecia dessa vitamina.

(A} Cloranfenicol.

(B} Tetraciclina.

(C} Neomicina.

(D} Gentamicina.

(B} Cefalosporina.

11) Com relacdo ao magnésio, € correto afirmar que

(A) sua absorcio no trato digestdrio &€ da ordem de 80 a S50%.

(B) suas principais fontes sdo nozes, cereals integrais e
produtos do mar.

(C) na gestagdo, sua absorg¢do & aumentada.

(D) o cozimento aumenta seu tecr nos alimentos.

(B) a lactose diminui sua absorgio.

12) Em relaglo aog vinhos, assinale a opgdo correta.

(A) Os vinhos tintos mais amadurecidos tem cor vermelho-
vicleta, enguanto os jovens tem coloragdo vermelho-rubi.

(B) Para guardar og vinhos em prateleira, a posigdo ideal &
deitar a garrafa completamente na horizontal a fim de
aumentar o contato da bebida com a rolha.

() O vinho doce e o vinho licoroso apresentam o, mesmo teor
de aclicar, entretanto este Gltimo apresenta maior teor
alcodlico.

(D) O vinho de mesa tem malor teocr alcodlico gque o vinho li-
COoYos0o.

(E} O vinho branco é produzido exclusivamente a partir de
uvas brancas.

Prova Amarela Concurso : CP-CSM/13
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13)

14)

15)

16)

Prova

Qual mineral é wutilizado no tratamento da anemia e que,
gquando deficiente, além de provocar formagido incompleta da
matriz de colageno nos ossog, também zreduz a defesa do
individuo contra os radicais livres?

Cobre.
Zinco.
Manganés.
Ferro.
Selénio.

HEQT®

A hidrdlise dos acglcares, cobtida por agdc de &cidos fracos,
calor ou enzima, fazendo com que o ac¢lcar se torne mals emo-
liente, é denominada:

{rn) fermentacdo.
{B) inversio.

{(C) cristalizagio.
(D) refinamento.
{E) ebuligdo.

Assinale a opgd3co gue NAO apresenta um fator vinculado &
prevaléncia da cbesgidade.

Sexo masculino.
Paridade.

Baixo nivel cultural.
Estado civil casado.
Aumento da idade.

HOOW»

Qual metal & a segunda substincia de maior efeito deletério
sobre a satde, cujo quadro de intoxicagdo apresenta sinais e
sintomas de fragueza muscular generalizada, fadiga geral,
cefaléia e sabor estranho na boca, e cujas pozssiveis fontes
sdo 08 encanamentos de &gua antigos, fertilizantes,
alimentos enlatados e tinturas de cabelo?

(A) Arsénico
(B Cadmio.
{(C) Merclario.
(D} Chumbo.
(E) Aluminio,
Amarela Concurso : CP-CSM/13
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17)

18)

19}

Prova

Assinale a op¢do que NAO corresponde a um fator gue influen-
cia no aumento da ureia plasmitica.

Tratamento com cortisol.
Neoplasia.

Desidratacdo.

Degnutricgdo.

Aumento da ingestdo proteica.

CEREE

Segundo o Consenso Nacional de Nutrigfo Oncoldgica do INCA
{2009), com relagdo ao paciente oncclégico adulto cirfirgico,
& correto afirmar que

{A) os instrumentos utilizados mna avaliagdo nutricional
desse paciente no pré e no pds-cirlrgico sdo diferentes.

(B) as recomendag¢des nutriciocnais hidricas, de energia e de
proteinas sdo iguais para esses pacientes tanto noc pré
guanto no pds-cirfrgico.

(C) a estimativa das necesggidades caldricas, nos pacientes
no pré e no pds-cirfirgico é de 20kcal por kg de peso por
dia na fase de realimentagdo, e de 25 kcal por kg de
peso por dia na fase de ganho de peso.

(D) as recomendagdes proteicas didrias gdo de 1,0 & 1,2g/kg
de peso em qualquer estdgio da doencga.

(E) as recomendagdes proteicasg didrias sdo de 1,2 & 1,4g9/kg
de peso, em qualquer estdgio da doenga.

As hortaligas podem ser cortadas em formatos diferentes para
atender &as exigéncias estéticas de certas receitas. Como se
denomina o corte em forma de "bolinhas" de tamanhos diver-
sos?

Brunocise.
Chateau.
Noigette.
Juliana.
Liard.

HOUQwW®
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20)

21)

22)

23)

Prova
Profi

Que fibra tem gidce utilizada na Terapia de Nutrigdo Enteral
(TNE), em virtude de diminuir a frequéncia e a duragdo da
diarreia, por ser a fibra que mais produz Acidos Graxos de
Cadeia Curta (AGCC) e por ndo exercer influéncia na
vigcosgsidade e fluidez da férmula liquida?

{A) Inulina.
{B) Pectina.
() Celulose.
{D) FOS.

{E) Goma guar.

De acordo com Eneo (2010), as formulagdes lacteag produzidas
antecipadamente e que ficaram scb refrigeracdo a 4°C, nc mo-
mento da distribuigdo, devem ser aguecidas a

37°C e distribuidas imediatamente.
45°C e distribuidas imediatamente.
60°C, esfriadag até 37°C e distribuidag imediatamente.
65°C, esfriadas até 37°C e digtribuidas imediatamente.
74°C, esfriadas até 37°C e digtribuidas imediatamente.

HOUAQwWw®

A dieta pobre em iodo antecede a terapia com I {(Iodo
Radioativo), comumente recomendada no tratamento dos ndédulos
tireoidianos. Assinale a opgado gue corresponde a um alimento
permitido nesgsa dieta.

Lelte integral.
Feijdo vermelho.
Couve-de-bruxelas.
Peixes de Agua doce.
Gema de ovo.

(
(
(
(
(

mgonwP

Assinale a opgdo que apresenta trés micro-organismos indica-
dores de condi¢des higiénicas.

A) Coliformes totais, mesdéfilog aerdbios e leveduras.

(B) Coliformes totais, mesbfilcg aerdbiog e Salmonella.

C) Mesdfilos aerdbiosg, coliformes fecais e Staphilococcus
aureus.

(D) Staphilococcus aureus, Bacillus Cereus e Salmonella.

E) Bolores, leveduras e ceoliformnes fecais.

Amarela Ceoncurso : CP-CSM/13
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24)

25)

26)

Prova
Profi

Em relacdo ao fator nutricional para pacientes com doenga
hepdtica crdnica, & correto afirmar gque:

(A) a regtricdo de gordura na dieta se faz necessiria mesmo
nog pacientes com cirrose compensada.

(B) & importante a restrigdo da ingestdo proteica diaria
mesmo na auséncia de sinais de encefalopatia.

(C) a manutengi3o de dieta hipossddica rigorosa (méx. 1lg de
sal/dia) é indicada em pacientes com ascite.

(D) pacientes com encefalopatia graus II e ITII respondem bem
4 administracido de uma dieta com proteina animal (10 a
30g/dia), que deve ser complementada com proteina vege-
tal até que se atinjam as necessidades proteicas dia-
rias.

(E) em caso de encefalopatia, é recomendada a ingestdc de
alimentos que sdo fontes de aminodcidos de cadeia rami-
ficada, como leite de vaca e ovos.

Agsinale a opgdc gque completa corretamente as lacunas da
sentenga abaixo.

Com relagdo & Sindrome do Intestino Curto grave por redugido

do comprimento intestinal, a medida utilizada como
refer8ncia para caracterizar esse tipo de enfermidade é&:
menos de cm de intestino delgado de
cdlon.

(A} 100 / com a presenga

(B} 150 / sem a presenga

(C} 200 / independente da presenga

(D} 250 / com a presenga

(E} 300 / sem a presgenga

0 transplante de medula &ssea (TMO) € indicado nos estados
mérbidos que regultam em faléncia medular irreversivel. A
quimioterapia e a radioterapia usadas no preparo pré-TMO
podem ocasionar doenga hepdtica veno-oclusiva (DVO), sendo
necegsarias alteracbes na dieta como

{A) aumentar a oferta de proteinas e de liguidos.

(B) diminuir a oferta de glicose e aumentar a oferta de pro-
teinas.

{C) aumentar a oferta de proteinas e diminuir a oferta de
ligquidos.

(D) aumentar a oferta de carboidratos e proteinas.

(E) diminuir a oferta de glicoge e de proteinas.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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27)

28}

29)

Prova
Profi

De acordo com ¢ teor de gordura, o8 cortes de carne bovina
podem ser classificados como cortes de carne magra (gquando a
quantidade de gordura €& inferior a 50% do valor caldrico
total) e de carne gorda {(quando a guantidade de gordura
excede 50% do valor caldérico total). Assinale a opgdo que
apresenta um corte de carne magra e um de carne gorda, res-
pectivamente.

MGsculo e contrafilé.
Filé-mignon e coxdo duro.
Contrafilé e acém.
Picanha e fraldinha.
Alcatra e misculo.

IR

Com relagdo aog micro-organismos patogénicogs de importéncia
na contaminagio dosgs alimentos, assinale a opgdo correta.

(A) O botulismo &€ um exemplo de intoxicagdo alimentar, e seu
periodo de incubagio varia de 6 a 12 horas.

(B) Alimentos & base de carne bovina e de frango tém sido
o8 principaig causadores de infecgdo alimentar por
C.perfringens.

(C) O B.cereus tem o solo como sgeu principal reservatdrio
natural, e o cozimento dos alimentos em temperaturas in-
feriores a 100°C pode ndo ser eficaz para a destruigdo
de todos og seus esporos.

(D) Cereais, mel e enlatades sdo os principais alimentos
causadoreg da listeriose.

(E) A Shigela é um bacilo gram-negativo e formador de espo-
ros.

] Ministéric da Satde adctou as novas curvas para
acompanhamentc de c¢riangas e adolescentes segundce a World
Health Organization (WHO), de 2006. Tratando-se de criancgas
acima de 5 anos, essas curvas estabelecem, como pontos de
corte para sobrepeso e obesidade, respectivamente, IMC mail-
oreg do que

(A) p70 e p8O
(B} p75 e p9o0
(C) 80 e p97
(D} p85 e p97
(E) p85 e p99,9
Amarela Concurso : CP-CSM/13
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30) Assinale a opgdo que apresenta trés frutos oleaginosos.

R

31) O tr
adog
Ness
()
{B)

(<)

{D)

(E)

32) A D
inte
glat
pato

HO QW

(
(
(
(
(

33) Siao
Crde

(A)
(B)
()
(D}
(E}

Prova
Profisssdo

Pistache, pinhdo, ncz.

Castanha de caju, noz, amendoim.
Aveld, pinhdo, pupunha.

Amé&ndoa, amendoim, aveld.
Améndoa, fava, pinhio.

atamento da Doenca do Refluxo Gastroesofédgico inclui a
3o de diversas wmedidas gerais e de cardter dietético.
e gentido, em criangas, recomenda-se que:

durante ag horas de sono ou repouso, sejam mantidas em
decidbito lateral esquerdo ou declbito dorgal.

as fibras solfiveis sejam evitadag na alimentagdo, pois
reduzem o tempo de esvaziamento gastrico.

a dieta geja hipolipidica, visto que os lipidios dimi-
nuem o ténus do esfincter esofagico superior e retardam
o egvaziamento géstrico.

a crianca seja mantida com a cabeceira elevada, em angu-
lo minimo de 30 graus, principalmente no pericdo pds-
prandial.

o aleitamento natural seja suspenso e sejam oferecidos
alimentos pré-cozidos e preparagbes elaboradas em cocgdo
Gmida.

oenga Celiaca ¢é uma doenga crdnica gque acomete o
stino delgado, causada por uma hipersensibilidade ao
en. Dentre as principais complicagdes associadas a essa
logia, pode-se destacar:

anemia, deméncia e diarreia.

anemia, cirrose hepidtica e diarreia.

ogteoporcse, dermatite herpetiforme e anemia.
oateoporose, dor abdominal e cirrose hepética.

dermatite herpetiforme, deméncia e refluxo gastroesc-
fagico.

recém-nagcidog com prioridade para receber Leite Humano
nhade {(LHO) de Banco de lLeite Humanoc (BLH}, EXCETO os

de baixo peso ao nascer.

prematures.

adotados.

gque apresentam éntero-infecgdes.

portadores de alergia & proteinas heterdlogas.

Amarela Concurso : CP-CSM/13
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34)

35)

36)

37)

Prova
Profi

A relacgioc ideal de tempo/temperatura para a eliminagdo de
micro-organismos patogénicos ndo esporulados € de:

74°C por 5 segundos.
70°C por 15 segundos.
65°C por 30 segundos.
65°C por 2 minutos.

60°C por 15 minutos.

(
(
(
(
(

[Ex i w I T v e I o

A European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN) propde para pacientes pré-dialiticos, com taxa de
filtracd3o glomerular igual a 40ml/min, um aporte proteico de
guantos gramasg por guilograma de peso por dia?

(n) 0,8
(B} 0,7
(cy 0,6
(DY 0,5
(E) 0,4

-

Qual é o nutriente gue, guando estd deficiente na mulher
gravida, pode ocasionar sangramento no terceiro trimestre,
descolamento de placenta, e, no bebé&, prematuridade, baixo
peso ao nascer e fenda palatina?

{A) Ferro.

(B) Vitamina Bl2.
(¢) Acido Félico.
(D) Vitamina A.
{E) Zinco.

O termo cretinisme & utilizade para denominar criangas com
retardo mental, baixa estatura, mdos e pés caracteristica-
mente edemabtoscos, surdo-mudez e ginais de afecgdo do trato
piramidal. O cretinismo endémico pode ser prevenido pela
corregdo da deficiéncia de

vitamina D.
calcio.
iodo.
zinco.
vitamina A.

HOdOQw®

(
(
(
(
(
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38) A corregdo da idade cronolégica em fungdo da prematuridade é
fundamental para o correto diagndstico do desenvolvimento
nos primeiros anos de vida. Para os recém-nascidos prematu-
ros (RNP), recomenda-se utilizar a idade corrigida na avali-
acdo do crescimento e do desenvolvimento até a idade de
(A) 1 ano.

(B) 2 anocs.

{C} 3 ancs.

(D} 4 ancs.

(E} 5 anos.

39} Na avaliagdo nutricional das gestantes adolescentes, devem
ser consideradas as idades ginecoldgica e croncldgica. Quan-
to ao procedimento para avaliagdo do estado nutricional nes-
se grupo, © Ministério da Satde recomenda
(A) que as gestanteg com idade cronolégica menor ou igual a

16 anos sejam consgideradas como de risco nutricional.

(B) o aumento no ndmero de visitas & Unidade de SatGde para
as gestanteg com ldade cronclégica menor de 18 anos.

{C) que as gestantes com idade croncldgica maior ou igual a
14 anos e com idade ginecoldégica maior ou igual a 2 anos
devem ser avaliadas como mulheres adultas.

(D) gue a altura seja mensurada em todas as consultas para
as gestantes com idade ginecclégica menor gue 4 anos.

(E) que seja usada a classificagdo do estado nutricional di-
recionada para adolescentes, gquando a gestante adoles-
cente apresentar idade cronclégica inferior a 18 anos.

40) Os aminoécidos triptofano, arginina e cisteina sdo, res-
pectivamente, precursores de
(A} serotonina, carnitina e catecolaminas.

(B}Y melanina, 6xido nitrico e acidos biliares.

(C) glutationa, taurina e horménios da tireoide.

(D} &xido nitrico, glutationa e serotonina.

(E) serotonina, creatina e glutationa.

Prova : Amarela Concurso : CP-CSM/13
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41)

42}

43)

Prova
Profi

Com relagdo & compeosigdo gquimica dos leites de védrias
egpécies, & INCORRETO afirmar que o leite

(A) de cabra possui mais proteinas e lipidios gue o de vaca.

(B) humano possui menos da metade da quantidade de proteinas
do que o de vaca.

(C) de btfala possui mals que o dobro de lipidios gque o de
vaca.

D) de vaca & menos caldérico que o de cabra e o de btGfala.

(E) de vaca possul teor maior de proteinas do soro dque o
leite humano.

Atualmente, a Salmonella & um dog micro-organismos mais fre-
quentemente envolvidos em casos e surtos de doengas de ori-
gem alimentar. Com relagdo a Salmonella, € correto afirmar
que

(A) as doencas causadas por Salmonella costumam ser subdi-
vididas em dols grupos: a febre tifoide, causada pela
Salmonella typhi, e as febres entéricas, causadas pela
Salmonella paratyphi.

(B) cs sintomas das salmoneloses aparecem, em média, de 12 a
36 horas apds o contato com o micro-crganismo, durando
entre um e guatro dias.

() og sintomas da salmoneloge incluem diarreia com muco,
dores abdominais e auséncia de febre.

(D) a salmonelose & uma intoxicagdo de origem alimentar cu-
jas toxinas sdo produzidas dentro do organismo humano.

{(B) o calor n3o & uma forma eficiente para a desgtruigdo da
Salmonella nos alimentos.

Um dos indicadores bioquimicos de anemia na gestagdo & a do-
sagem de hemoglobina. O Ministério da Salde recomenda que a
concentragio de hemoglobina para todas as gestantes seja
maior ou igual a

1og/dl
11lg/dl
12g/dl
13g/dl
15¢g/dl

el w il @ W ve Il =

(
(
(
(
(
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44)

45}

46)

Prova
Profi

De acordo com a RDC 63, de 6 de julho de 2000, os funciona-
rics envolvidog na preparagao da Nutrigdo Enteral devem es-
tar adegquadamente paramentados para assegurar a protegdc do
produtoe, sendo, na sala de manipulagéo, dispensados do uso
de

(A} mascaras.

(B} sapato fechado ou botas.

(C) gorro.

(D) avental fechadc com mangas compridas.
(B} luvas.

A dosagem sérica da homecisteina € indicada para rastrea-
mento de doencas cardiovasculares por sua associagdo a essas
patologiag. Egge aminocdcido sulfurado &€ um produto interme-
didrio do metabolismo de gqual aminodcido?

{A) Tirosina.

{(B) Triptofano.
{C) Fenilalanina.
(D) Tiramina.

(E} Metionina.

O PH é a medida de acidez ou alcalinidade de uma substincia,
que pcde ser um alimento. Ele pode interferir tanto negativa
como positivamente na multiplicagdo dos micro-organismos.
Com relacdo as caracteristicas de PH dosg alimentos, assinale
a opgdo correta.

(A} Os bolores toxigénicos ge multiplicam em alimentos como
pernil, presunto e azeitonas pretas.

(B} A maioria das bactérias se desenvolvem num PH quase neu-
tro, entre 6 e 7, como, por exemplo, o do feijdo.

(C} Geralmente, os fungos preferem os alimentos mais alcali-
nos, como as frutas secas.

(D} Todas as bactériag morrem em PH abaixo de 5.

(E} As hortaligas, por terem PH entre 9 e 11, sdo preferidas
por Yersinia e Clostridium.
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47)

48)

Prova

Profissao

Com relagdo ao papel fundamental das vitaminas, assinale a
opcdo que apresenta, respectivamente, aquela que atua na
prevengdc da autoimunidade e a vitamina que tem sua baixa
concentracio plasmiatica associada a reducgdo da fungdo imuno-

légica.

Vitamina A e vitamina C.
Vitamina B9 e wvitamina A.
Vitamina D e vitamina A.
Vitamina A e wvitamina D.
Vitamina D e vitamina C.

(
(
(
(
(

Moo

Coloque V (verdadeiro} ou F (falso) nas afirmativas abaixo,
com relacdo Aas leig da Nutricdo desenvolvidas por Pedro
Escudeiro, assinalando, a seguir, a opg¢do correta.

( } A lei da Adequacgdo afirma que uma dieta deve ser adequa-
da ac individuo, levando-se em consideragdo os fatores
que interferem no cdlculo dessa dieta e o estado fisio-
186gico do individuc, mas mndo a coletividade como um
todo.

{ ) A lei da Quantidade afirma que a dieta deve fornecer ao
individuo a quantidade de alimentos necegsaria ao fun-
cionamento do organismo e & preservagdo da salde.

() A lei da Harmonia explica © equilibrioc existente entre a
gquantidade de Cédlcio e Fésforo e a de Sédio e Potéassio,
bem como de outros nutrientes dentro do valor caldrico
total.

{ ) A lei da Qualidade afirma que a dieta deve fornecer ao
individuo a qualidade dos nutrientes necessirios ao
organismo, sem levar em consideragdo o grau de maturagado
e conservacgdo dog alimentos.

( ) Somente as leis da Adequagdo e da Harmonia sao
radas universais, polis s8o aplicaveis, sem
individuos enfermos ou sdos.

conside-
excegdo, a

5E3EF
33533
55333
35333
53355
33333
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49) Assginale a opgdo gue apresenta as recomendacgdes diarias, em
porgdes, respectivamente, de consumo de hortaligas (legumes
e verduras) e frutas, para uma crianga com idade entre 4 e 6
anos.

(A} 2
(B} 2
(Cy 3
(D} 3
(E) 4

50} Segundo o Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos do
Ministério da Satde (2010), por guantas horas o leite ma-
cerno ordenhado pode ger estocado na geladeira?

&

12
18
24
48

Hogau
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